
Fortbildung 
“Resilienz - Kinder stärken und in ihrer
psychosozialen und psycho-sexuellen Entwicklung
fördern” am 9. Oktober 2024

8:30 -12:30 Uhr
Wo: Maison d'accueil des Sœurs
Franciscaines 

Fortbildung für Fachkräfte
aus dem Kleinkindbereich

(petite enfance 0-4 ans).
Begrenzte Teilnehmerzahl!



8:35

PROGRAMM 

Abschluss, Cesas

Bei der Fortbildung ist ein Büchertisch 
mit weiterführenden Materialien vorgesehen.

Veranstaltungsort: Maison d'accueil des Sœurs Franciscaines 
50, avenue Gaston Diderich – Sall Fëschmaart 

8:30

9:15

12:30 Validierte
Fortbildung. 

Hier geht‘s zur
Anmeldung

Weitere Infos:
contact@cesas.lu

Begrüßung: Cesas

“Kindliche Sexualität - worum geht’s?”: Kim Esteves, Chargée
d’éducation sexuelle et affective des Planning Familial

Oft fällt es Erwachsenen schwer, sich an das Thema kindliche Sexualität “heranzuwagen”.
Jedoch ist es wichtig, die kindliche Sexualität nicht mit der Erwachsenenbrille zu
betrachten. Durch die Förderung sogenannter sexueller Basiskompetenzen unterstützen
wir die Entwicklung der sexuellen Identität von Kindern und damit auch ihre gesunde
Entwicklung. 

“ECHTE SCHÄTZE und resilienzförderndes Rollenspiel”: 
Marie Marschall, Referentin und Trainerin im Bereich Prävention
sexualisierter Gewalt, Resilienzbildung und Sexualpädagogik

Die Teilnehmenden lernen das Material „ECHTE SCHÄTZE“, die ursprünglich von Petze e.V.
kreierte „Starke-Sachen-Kiste“, kennen. Die Fachkräfte können anhand des gleichnamigen
Bilderbuchs, dem Inhalt der Kiste und des zugehörigen Arbeitshandbuchs die einzelnen
Präventionsbotschaften mit Kindern erarbeiten (Gefühle, Berührungen, Körper, Grenzen,
Geheimnisse, Hilfe holen). In der Einheit "resilienzstärkendes Rollenspiel" stehen das
gemeinsame Spiel im Mittelpunkt. Die eigene Spielfreude und gezielte Impulse lenken das
Spiel und fördern so Resilienz, angepasst an den individuellen Bedarf der Kinder.
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