
SSAS : 12 – 23 mai 20251 – Programme

MARDI 6 MAI

Sexetera (Spectacle)

19:00 Organisation : Service Egalité des Genres, Diversité et Vivre-ensemble interculturel de la Ville d’Esch-sur-
Alzette
Intervenant·es : Estelle Brochard, Collectif artistique L’Ouvre Boîtes 

Langue : FR Public visé : À partir de 16 ans 

Lieu : Pavillon Skip
6, avenue des Hauts-Fourneaux
L-4362 Belval

JE M’INSCRIS

Une seule en scène autour des relations amoureuses, de la sexualité, du désir et de l’intimité.
Au-delà d’un spectacle, Sexetera se veut le récit (incomplet) de la démarche d’une femme qui cherche à 
échapper à des valeurs morales qui ne lui conviennent plus depuis longtemps mais qui ont la vie dure. Les 
spectateur·rices sont parties prenantes de ce récit, qui, à un moment ou l’autre, résonne chez chacun·e.
 
La représentation sera suivie d’une discussion avec l’actrice Estelle Brochard et des représentantes du 
CESAS et du Planning Familial.

 LUNDI 12 MAI

Sensibilisation aux thématiques LGBTIQ+ 
Comprendre les développements psychoaffectif et identitaire de genre de l’adolescent·e LGBTIQ+,  
savoir se positionner dans la relation et intégrer des éléments de bonnes pratiques professionnelles. (Atelier)

9:00 – 17:00 Organisation : Centre LGBTIQ+ Cigale 
Intervenant·es : Maud Théobald, Éducatrice graduée, Directrice adjointe Centre LGBTIQ+ Cigale

Langue : FR Public visé : Professionnel·les 

Lieu : Centre LGBTIQ+ Cigale
16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

JE M’INSCRIS

Les thèmes liés aux diversités corporelles, d’orientation sexuelle et d’identité de genre sont de plus en 
plus présents dans le quotidien des professionnel·les du socio-éducatif et dans la société. Les identités 
affective, sexuelle et de genre sont maintenant à intégrer à nos pratiques pour la mise en œuvre de nos 
missions dans un cadre bienveillant. Les besoins sont multiples, allant d’une meilleure compréhension 
de l’articulation des thèmes jeunesse et LGBTIQ+, aux situations individuelles et aux bonnes pratiques 
pédagogiques respectueuses de l’Autre. Cette sensibilisation propose d’allier un contenu théorique 
permettant une meilleure compréhension des lettres LGBTIQ+ et des enjeux qui en découlent (identité, 
coming-out, sociabilisation, discrimination…) ainsi que des mises en situation au moyen des activités du 
projet Let's Talk about Sex!.

65+

PROGRAMME : 12 – 23 MAI 2025
5ÈME SEMAINE DE LA SANTÉ AFFECTIVE ET SEXUELLE
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 MARDI 13 MAI

Échanges et Ressources : Vers une meilleure santé affective et sexuelle
Speed meeting

9:00 – 12:00 Organisation : Cesas et partenaires

Langue : FR/DE/LU Public visé : Professionnel·les du secteur de la santé affective et sexuelle, notamment du domaine 
socio-éducatif – Sur invitation exclusivement

Lieu : Home FNEL
61a, rue de Trèves 
L-2630 Luxembourg-Cents

INFORMATIONS

Speed meeting : 
Le réseautage sous la forme d’un « speed meeting » s’adresse aux collaborateur·rices des structures et 
organisations actives dans le domaine de la santé affective et sexuelle au Luxembourg. 
 
Durant 3 heures, i·el·ls pourront faire une dizaine de rencontres entre professionnel·les, ce qui leur 
permettra d’établir et approfondir le contact personnel entre les acteur·rices du réseau et échanger sur les 
activités et projets existants et/ou prévus.

Échanges et Ressources : Vers une meilleure santé affective et sexuelle
Foire aux outils et services ainsi que Ateliers participatifs

13:00 – 17:00 Organisation : Cesas et partenaires

Langue : FR/DE/LU Public visé : Professionnel·les du secteur de la santé affective et sexuelle, notamment du domaine 
socio-éducatif

Lieu : Home FNEL
61a, rue de Trèves 
L-2630 Luxembourg-Cents 

Entrée libre
réservation souhaitée

JE M’INSCRIS

Le CESAS invite les professionnel·les du secteur pédagogique et socio-éducatif à une foire dédiée à la santé 
affective et sexuelle (SAS). Ce sujet regroupe des sujets très divers, e.a. l’éducation affective et sexuelle, 
la prévention des risques, les droits sexuels, la prise en charge de personnes victimes ou auteur·es de 
violences, et plus encore.

À la foire SAS, découvrez des structures et services du réseau SAS du Luxembourg présents avec un 
stand et rencontrez les professionnel·les expert·es sur des thématiques variées liées à la SAS. Entre la 
présentation des services et la libre découverte d’actions et d’outils, vous pouvez également participer à 
des ateliers interactifs. Ces ateliers seront l’occasion de vous informer sur les nouveaux services ou encore 
de découvrir des outils innovants.

La foire SAS constitue une véritable opportunité pour explorer l’offre locale en matière de santé affective 
et sexuelle. Un après-midi à ne pas manquer ! 

Le présent évènement (foire) est validé comme formation continue d’une durée de 2 heures pour la mise 
en conformité avec l’article 36 de la loi modifiée du 4 juillet 2008 sur la Jeunesse. 
Attestation de participation sur demande sur place.

13:30 – 16:00
Inscription sur place

 
 

INFORMATIONS

Ateliers participatifs de courte durée, avec entre autres :

•	 „Power-voll” – Ein suchtpräventives Trainingsprogramm zur Förderung von Konsumkompetenzen 
bei 6 bis 12-jährigen Kindern“, präsentiert von Cnapa. Power-voll ist ein interaktives suchtpräventives 
Programm, welches sich an 6-12-jährige Grundschulkinder richtet und als Baukastensystem über die 
gesamte Grundschulzeit (Zyklen 2, 3 & 4) einsetzbar ist. Weitere Infos zum Programm finden Sie hier.

•	 Presentatioun vu sexualpädagogesche Material vum SCRIPT mam Änny Keller an Mary Faltz 
An dësem Atelier ginn 2 Projet’e vum SCRIPT virgestallt: 

- �„Sexuelle Bildung in der Grundschule“. Gepréifte Material mat deem Léierpersounen aus dem 
Cycle 4 d’Theme vun der sexueller Bildung altersgerecht a positiv ugoe kënnen.

- �„CHMENKI-Ech sinn de Chef vu mengem Kierper“. E Projet deen am Kontext vun der Preventioun 
vu kierperlecher, psychescher a sexualiséierter Gewalt fir Léierpersounen an hier Klassen 
(Cycle 2-4) ausgeschafft gouf. 

No der Presentatioun bleift Zäit fir Froen an Austausch mat den Autricen vun de respektive Projet’en. 

D’autres ateliers à confirmer.

mailto:contact%40cesas.lu?subject=
https://my.weezevent.com/echanges-et-ressources-vers-une-meilleure-sante-affective-et-sexuelle-i-salon?_gl=1*1e9ykms*_gcl_au*NzM2MDY0MDk0LjE3MzkzNDczODUuNjY1ODkyMDA0LjE3MzkzNTA4MDEuMTczOTM1MDgwNQ..*_ga*MTU1MjMwMDg2OS4xNzM5MzQ3Mzg1*_ga_39H9VBFX7G*MTczOTM1MDE1Mi4yLjEuMTczOTM1MDk5Ny41OC4wLjIwODQyNjczMzk
mailto:contact%40cesas.lu?subject=
http://cnapa.lu/fr/projets/power-voll-ein-pilotprojekt-in-der-grundschule/
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MERCREDI 14 MAI

Queere Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung - Vernetzungstreffen von Fachkräften (Workshop)

9:00 – 12:00 Organisation : Elisabeth Handicap
Referent*innen : Team Sexualpädagogik (Moderation)

Sprache: LU/DE Zielgruppe: Fachpersonal aus Einrichtungen für Menschen mit Beeinträchtigung

Ort: TREFF im Institut St Joseph
2, rue de Wecker
L-6832 Betzdorf

ANMELDUNG

Ein Mensch mit einer intellektuellen Beeinträchtigung steht vor hohen Herausforderungen bei der 
Partner*innensuche und ist oftmals auf Unterstützung angewiesen. Was aber, wenn er/sie sich 
zusätzlich noch durch besondere sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentität abhebt? Ohne 
konkrete Unterstützungsangebote wirkt die Partner*innensuche für Menschen, die sich in diesen beiden 
Schnittmengen befinden kaum erfolgversprechend. 
 
In diesem Workshop wollen sich Fachkräfte aus verschiedenen Einrichtungen zusammenfinden, 
um ihre Erfahrungen auszutauschen und konkrete Unterstützungsangebote zu initiieren. Es soll ein 
Vernetzungstreffen in Form eines „Runden Tischs“ sein, das dem Austausch und der Lösungsfindung 
dient. 
 
Weitere Informationen: andreas.weist@elisabeth.lu

« Sexwork, parlons-en ! » (Atelier)

14:00 – 16:00 Organisation : Service DropIn – Croix-Rouge Luxembourgeoise
Intervenant·es : L’équipe du service DropIn 

Langue : FR/LU Public visé : Tout public.
Groupe scolaire âgé entre 15 et 19 ans.

Lieu : DropIn  
31, rue de Bonnevoie
L-1260 Luxembourg

JE M’INSCRIS
ou tél : 27 55 53 00

Atelier «   Sexworking, c’est quoi ? »
Tout public/groupe scolaire âgé entre 15 et 19 ans :
•	 Présentation du service DropIn 
•	 Brainstorming : Qu’est-ce que le travail du sexe ?
•	 Explication : La cyber-prostitution
•	 Sensibilisation : La prostitution des mineur·es (si groupe scolaire 15-18 ans)

OU
•	 Sensibilisation : Le travail du sexe (si tout public)

HPV und Co. – Infoabend Schutz vor sexuell übertragbaren Infektionen

18:30 – 20:00 Organisation : Zentrum vir selbstbestëmmt Liewen (APEMH)
Referent*innen : Claudia Pedroso, éducatrice graduée bei HIV Berodung/Croix-Rouge Luxembourgeoise

Sprache : LU/DE Zielgruppe: Menschen mit einer Beeinträchtigung. 
Menschen ohne Beeinträchtigung sind ebenfalls willkommen.

Ort : Zentrum fir selbstbestëmmt 
Liewen 
16, rue de Luxembourg
L-4220 Esch/Alzette

ANMELDUNG 
oder Tel : 26 91 76 15

Du fragst dich, was sexuell übertragbare Infektionen sind?
Sind sie ansteckend?
Wie kann ich mich schützen?

mailto:formation.continue%40elisabeth.lu?subject=
mailto:andreas.weist%40elisabeth.lu?subject=
mailto:dropin%40croix-rouge.lu?subject=
mailto:zentrum%40apemh.lu?subject=
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 JEUDI 15 MAI

Qui sont ces hommes qui violent ? Les représentations face à la réalité du viol (Webinaire interactif)

14:00 – 16:30 Organisation : Cesas
Intervenant·es : Véronique Durand, anthropologue spécialisée dans les violences faites aux femmes, une 
représentante de La Voix des Survivant(e)s asbl

Langue : FR Public visé : Tout public.

Lieu : en ligne/webinaire interactif

JE M'INSCRIS

C’est avec intérêt que le procès de Mazan a été suivi autant en France qu’à l’étranger. Les réactions face à la 
violence sexuelle vécue par Gisèle Pelicot aux mains de son ex-mari furent multiples : incrédulité, stupeur, 
horreur… Les 51 prévenus furent qualifiés de « monstres, d’ogres, de psychopathes »… La réaction la plus 
commune étant une mise à distance de « ces monstres », une mise au ban de la société de ces hommes 
somme toute lambda. Pourtant, il s’agit des hommes que nous côtoyons et que nous rencontrons dans 
notre vie de tous les jours. 
 
Les viols ont lieu en temps de guerre, en temps de paix, dans la famille, dans les universités, dans les 
entreprises… Le procès de Mazan fut révélateur de croyances, mythes et représentations tant autour 
du viol que des auteurs : qui sont ces hommes qui violent ? Comment notre mémoire collective a-t-elle 
rendu possible la croyance des hommes selon laquelle le corps des femmes leur appartient ? Quelles 
réponses y apporter ? 
 
Mêlant analyse et témoignages, cet événement est une collaboration entre l’anthropologue Véronique 
Durand, spécialisée dans les violences faites aux femmes, et l’association La Voix des Survivant(e)s. Il 
s’adresse aux professionnel·les de tout secteur et à toute personne intéressée par le phénomène des 
violences fondées sur le genre.

Bodypositivity – Im Einklang mit sich selbst (Workshop)

14:00 – 17:00 Organisation : Cesas in Zusammenarbeit mit Stella Bodywork und Gero – Kompetenzzenter fir den Alter
Referent*innen : Stella Witry 

Sprache : LU Zielgruppe: Frauen ab ca. 60 Jahre

Ort: Gero
1, Dernier Sol
L-2543 Bonnevoie

INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Body Positivity bedeutet in erster Linie, freundlich und bedürfnisorientiert mit seinem eigenen Körper 
umzugehen und ihn zu akzeptieren, wie er gerade ist. Gesellschaftlich betrachtet sind alle Körper gut 
und richtig und so eine Diskriminierung von Menschen aufgrund ihrer körperlichen Merkmale abgelehnt 
(Stangle, 2025). 

Dieser Workshop unter Leitung von Stella Witry richtet sich an Frauen, die in der Blüte des Lebens stehen 
und dennoch mitunter das Gefühl haben, sich nicht vollständig zu akzeptieren oder nicht anerkannt zu 
werden. 

In einer sicheren und wertschätzenden Atmosphäre werden Wege erkundet, mit uns selbst liebevoller 
umzugehen, unsere innere Stärke zu entdecken und unser Leben bewusst nach eigenen Wünschen zu 
gestalten. Mit praktischen Werkzeugen und inspirierenden Impulsen stärken wir unser Selbstbewusstsein 
und lernen, uns mit Respekt, Dankbarkeit und Liebe zu betrachten – als die einzigartigen und kraftvollen 
Frauen, die wir sind. 

Begrenzte TN-Zahl

https://my.weezevent.com/qui-sont-ces-hommes-qui-violent-les-representations-face-a-la-realite-du-viol?_gl=1*1i0jvla*_gcl_au*NzU0NzYzNzE0LjE3Mzk0MzY1NDkuMTM1NjQ2NzA5MC4xNzQwMzg1NDgxLjE3NDAzODU0ODA.*_ga*MTUxNzk4ODkyMC4xNzM5NDM2NTQ5*_ga_39H9VBFX7G*MTc0MDM4NTQ3OS42LjEuMTc0MDM4NTQ5MS40OC4wLjc0NDI2ODUzNA..
mailto:hello%40stellabodywork.com?subject=
mailto:info%40gero.lu?subject=
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SAMEDI 17 MAI

Bodypositivity – Vom Schatten ins Licht (Workshop)

11:00 – 13:00 Organisation : Cesas in Zusammenarbeit mit Stella Bodywork
Referent*innen : Stella Witry 

Sprache : LU Zielgruppe: cis Teenager Frauen (ca. 16-25 Jahre) 
Cisgender, cisgeschlechtlich oder kurz cis beschreibt, dass ein Mensch in dem Geschlecht lebt, das nach der Geburt verkündet wurde. Wurde in die 
Geburtsurkunde beispielsweise „weiblich“ eingetragen und die Person findet diese Zuschreibung passend, ist sie eine cis Frau.

Ort: The Space
11-13, bd. Grande-Duchesse 
Charlotte
L-1331 Luxembourg

 

INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Body Positivity bedeutet in erster Linie, freundlich und bedürfnisorientiert mit seinem eigenen Körper 
umzugehen und ihn zu akzeptieren, wie er gerade ist. Gesellschaftlich betrachtet sind alle Körper gut 
und richtig und so eine Diskriminierung von Menschen aufgrund ihrer körperlichen Merkmale abgelehnt 
(Stangle, 2025). 

Dieser Workshop richtet sich an junge Frauen, die sich selbst besser verstehen, akzeptieren und 
wertschätzen möchten. 

Gemeinsam erkunden wir, was Body Positivity wirklich bedeutet, wie wir unsere individuellen Stärken 
feiern können und wie wir uns gegen den gesellschaftlichen Druck behaupten. Als Frauen sind wir oft 
hart zu uns selbst und auch zu anderen Frauen, doch indem wir die Kommunikation über diese Themen 
normalisieren und Wege lernen, uns gegenseitig im Leben zu unterstützen, können wir eine Kultur der 
Freundlichkeit und Ermächtigung schaffen. In einer sicheren und unterstützenden Umgebung stärken 
wir unser Selbstbewusstsein und lernen Werkzeuge kennen, die uns helfen, unseren Körper mit Respekt 
und Liebe zu betrachten.
 
Begrenzte TN-Zahl

LUNDI 19 MAI

Transidentité enfance et jeunesse LGBTIQ+ 
Comprendre les développements psychoaffectif et identitaire de genre de l’enfant et du/de la jeune se reconnaissant 
dans la transidentité ou interrogeant son identité de genre et savoir se positionner dans la relation et intégrer des 
éléments de bonnes pratiques professionnelles (Atelier)

9:00 – 13:00 Organisation : Centre LGBTIQ+ Cigale
Intervenant·es : Déborah Buchholtz, éducatrice graduée

Langues : FR/LU Public visé : Professionnel·les

Lieu : Centre LGBTIQ+ Cigale
16, rue Notre-Dame 
L-2240 Luxembourg

JE M'INSCRIS

Les thèmes liés à la transidentité et plus généralement à l’identité de genre sont de plus en plus présents 
dans le quotidien des professionnel·les travaillant avec des enfants et des jeunes. Les identités affective, 
sexuelle et de genre sont maintenant à intégrer à nos pratiques pour la mise en œuvre de nos missions 
dans un cadre bienveillant. 

Les besoins sont multiples, allant d’une meilleure compréhension de l’articulation des thèmes jeunesse 
et LGBTIQ+/trans, aux situations individuelles et aux bonnes pratiques soutenantes et respectueuses de 
l’Autre. 

https://forms.gle/ABBc19kdFuRiGxZw5
mailto:team%40stellabodywork.com?subject=
mailto:d%C3%A9borah.buchholtz%40cigale.lu?subject=
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MARDI 20 MAI

Violences numériques  
Protégeons la sphère privée des enfants dans un environnement numérique plus safe ! (Atelier)

14:00 – 16:00 Organisation : OKaJu – Ombudsman fir Kanner a Jugendlecher
Intervenant·es : Collaborateur·trices de l’OKaJu

Langues : FR/LU Public visé : Personnel enseignant et éducatif des secteurs de l’éducation formelle et non formelle, 
de l’aide à l’enfance et aux familles, personnel du secteur médico-psycho-socio-éducatif, psycho- 
thérapeutique ou socio-thérapeutique
Taille maximale du groupe : 25 à 30 personnes

Lieu : Mënscherechtshaus
65, route d’Arlon
L-1140 Luxembourg

JE M'INSCRIS 
ou tél : 28 37 36 46

La protection des enfants contre les violences et autres préjudices en milieu numérique est un des sujets 
prioritaires traité par l’OKaJu dans son rapport annuel 2024 – voir chapitre C (pages 123-170) – et pour 
cause : Les constats au niveau national et international confirment une hausse des tendances alarmantes 
concernant notamment l’exposition des enfants et des jeunes au cyberharcèlement, à des contenus 
pornographiques, des menaces d’abus et d’exploitation sexuelle en ligne. 

Lors de cet atelier, l’OKaJu présentera ses constats et recommandations en vue d’une protection plus 
efficace des enfants et des jeunes dans l’environnement numérique : la création d’un cadre légal et 
réglementaire adapté aux défis actuels, le renforcement des dispositifs et la mise en place de mesures 
préventives. L’échange avec des professionnel·les assurant la prise en charge d’enfants et de jeunes 
dans des contextes variés portera sur une réflexion relative aux réalités vécues au quotidien, les défis 
rencontrés et des démarches/dispositifs efficaces à prévoir en vue de mieux protéger la sphère privée 
ainsi que les enfants et les jeunes eux-mêmes dans l’environnement numérique. La question de leurs 
droits dans ces cadres sera également débattue.

MERCREDI 21 MAI

Mehr als nur ein schneller K(l)ick: Ein Webinar zur exzessiven Nutzung von Online-Pornografie (Webinar)

13:00 – 14:00 Organisation : ZEV – Zenter fir exzessiivt Verhalen a Verhalenssucht 
Referent*innen : Charlotte Pull, Psychologin & Psychotherapeutin

Sprache : DE/LU Zielgruppe: offen

Ort: online

ANMELDUNG

Es fängt meist harmlos an: ein Klick, ein kurzes Video, ein bisschen Dopamin. Doch was, wenn aus einem 
lustvollen Vergnügen ein nur noch schwer zu kontrollierender Drang wird? Keine Sorge, wir suchen nicht 
nach Peinlichkeiten im Browserverlauf – stattdessen bieten wir ein kurzes Webinar an, welches sich mit 
den Hintergründen, Auswirkungen und Lösungen rund um das Thema exzessive Nutzung von Online-
Pornografie beschäftigt.

Mit einer Mischung aus wissenschaftlichen Erkenntnissen, praxisnahen Tipps und einer Prise Humor 
beleuchten wir ein Thema, das viel zu oft hinter verschlossenen Türen bleibt. Offenheit erwünscht, 
Scham nicht nötig – es geht schließlich darum, ein Thema zu verstehen, welches viele betrifft, aber kaum 
jemand anspricht. 

« Sexwork, parlons-en ! » (Atelier)

14:00 – 16:00 Organisation : Service DropIn – Croix-Rouge Luxembourgeoise
Intervenant·es : L’équipe du service DropIn 

Langue : FR/LU Public visé : Professionnel·les du secteur psycho-médicosocial diplômé·es ou encore en formation

Lieu : DropIn  
31, rue de Bonnevoie
L-1260 Luxembourg

JE M'INSCRIS 
ou tél : 27 55 53 00

L’équipe du service DropIn vous accueille dans ses locaux afin de sensibiliser les professionnel·les du 
secteur psycho-médicosocial à la déconstruction des représentations liées aux travailleuses·eurs du sexe. 

Atelier « Comprendre le sexworking »
• Présentation du service DropIn 
• Jeu autour de la question des violences subies par les travailleuses·eurs du sexe 
• Escape game numérique 

mailto:flore.schank%40okaju.lu?subject=
mailto:info%40zev.lu?subject=
mailto:dropin%40croix-rouge.lu?subject=
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JEUDI 22 MAI

L’enfant victime et l’enfant auteur de violences sexuelles (Formation)

13:30 – 17:30 Organisation : ALUPSE Dialogue & ALUPSE Cosmos
Intervenant·es : Alison PRIMC, psychologue ; Gabi LUCAS, psychologue

Langue : FR Public visé : Professionnel·les du secteur psycho-social (Nombre max. de 18 participant·es)

Lieu : ALUPSE 
201, route de Thionville
L-5885 Howald

JE M'INSCRIS 
ou tél : 26 18 48 1

L’atelier abordera des aspects plus théoriques telles les notions de violences sexuelles, les signes 
alarmants, les différents profils, la dynamique auteur-victime, l’impact sur l’enfant ainsi que des aspects 
plus pratiques telles les manières de réagir face au dévoilement et la prise en charge, tant de la victime 
que de l’auteur. 

„Von Beginn an aufklären – Warum wir mit Kindern über Sexualität sprechen sollten “ (Fortbildung)

10:00 – 12:00 und
17:00 – 19:00 (2 Gruppen)

Organisation : CID | Fraen an Gender mit Unterstützung der Stadt Luxemburg
Referent*innen : Dipl. Ing. (FH) Kerstin Steiner, Sexualpädagogin, Referentin für Sexuelle Bildung, Sexual- 
und Beziehungsberaterin, psychosoziale Beraterin

Sprache : DE Zielgruppe: Lehrkräfte, Eltern und Interessierte

Ort: CID | Fraen an Gender 
14, rue Beck 
L-1222 Luxembourg

ANMELDUNG

In diesem Workshop erfahren Lehrkräfte und andere Fachpersonen, warum „sexuelle Bildung” weniger 
mit Sex zu tun hat als allgemein angenommen und viel mehr als Präventionsarbeit betrachtet werden 
soll. Altersgerechte Aufklärung fördert die Selbstwahrnehmung und unterstützt Kinder und Jugendliche 
darin, einen selbstbewussten Umgang mit ihrem Körper, ihren Gefühlen und ihrer Sexualität zu 
entwickeln, ihre Grenzen besser zu kennen und diese auch zu artikulieren. Der Workshop gibt wertvolle 
Einblicke in die praktische Arbeit und macht Mut, sichere Räume für offene Gespräche und eine positive 
Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualität zu schaffen.

Anmerkung: Der gleiche Workshop wird am 22. Mai zwei Mal angeboten. Wir bitten Sie bei der Anmeldung 
Ihre bevorzugte Uhrzeit zu präzisieren.
Validierung für den formalen/non-formalen Bildungssektor angefragt

HelpMen und Jungs?! Wie kann ich Gesundheitsförderung ansprechend gestalten?  
Vorstellung eines Online „Methodenkoffers“ (Workshop)

10:00 – 11:30 Organisation : infoMann
Referent*innen : Alex Carneiro und Silke Hülpes

Sprache : LU Zielgruppe: Workshop für Fachkräfte, die mit Jungen oder Männern arbeiten.

Ort: Online via Teams

ANMELDUNG

Viel theoretisches Wissen zur Gesundheit von Jungs und Männern nutzt uns in der praktischen Arbeit mit 
ihnen wenig. Die Frage ist: Wie können wir Inhalte an diese Zielgruppe so vermitteln, dass sie ankommen? 
Hier wird Ihnen ein „Methodenkoffer“ aus dem Erasmus- Projekt vorgestellt, der anschließend in der 
praktischen Arbeit genutzt werden kann. 

Weitere Fragen, die in diesem Workshop behandelt/diskutiert werden sind: 
• Gibt es männer- bzw. jungenspezifische Herangehensweisen zum Thema Gesundheit?
• Wie kann ich unterschiedliche Inhalte vermitteln, ohne auf direkten Widerstand zu stoßen?
• Welche Möglichkeiten bietet diese Online-Plattform mir?
• Kann ich das Wissen bzw. die Methoden auch mit anderen Geschlechtern/Gendern nutzen?

Dieser Workshop ist als Auftakt zu verstehen. Er bietet den Zugang zur Online-Plattform sowie erste 
inhaltliche Auseinandersetzungen mit dem Thema Männer- und Jungengesundheit. Es wird ein Fokus auf 
die sexuelle Gesundheit gelegt, die Plattform bietet aber weitere Dimensionen der Gesundheitsförderung.
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8, rue de la Fonderie, L–1531 Luxembourg • (+352) 28 56 94 • contact@cesas.lu • www.cesas.lu 
Retrouvez-nous sur Facebook et LinkedIn :  www.facebook.com/CesasLUX/  linkedin.com/company/cesas-luxembourg
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susceptible d’être adapté. 
Pour toutes les infos et  

le programme actualisé :
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