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Rapport d’activité 2024 

Centre national de référence pour la 

promotion de la santé affective et sexuelle 

(Cesas) 

 

Promotion de la santé affective et sexuelle en lien avec le Plan d’action national pour la promotion de la santé 

affective et sexuelle (PAN SAS 2019) 

Cesas : historique - approche 

• Structure créée dans le cadre du « Programme national Promotion de la santé affective et sexuelle » de 
2013 et initiée par ces 4 ministères : ministère de l’Éducation nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse, 
ministère de l’Égalité entre les femmes et les hommes, ministère de la Famille, de l’Intégration et à la 
Grande Région et ministère de la Santé.  

• Le programme et le plan d’action national « Santé Affective et Sexuelle » (PAN SAS) rattaché, 
reprennent les textes législatifs nationaux concernant la santé sexuelle et reproductive1 ; il suit les 
principes de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) en matière de promotion de la santé sexuelle.  

• Inauguration du Cesas en mai 2018 

Le Cesas promeut et poursuit une approche globale et positive de la Santé affective et sexuelle basée sur : 

• le respect du concept de Santé sexuelle de l’OMS datant des années 1970 et ayant évolué vers la 
définition actuelle2 ; 

• la mise en lumière et la promotion des droits sexuels ; 

• la protection de l’accès pour tous.tes en matière de santé sexuelle, notamment par l’adaptation des 
actions, outils et interventions aux différentes spécificités des publics cibles.  

• l’intervention principalement en matière d’information et de formation (trois formes différentes 
d’intervention en santé sexuelle, à savoir l’éducation, la prévention et la promotion). 

   Les missions du Cesas : 

• Promouvoir la santé affective et sexuelle à travers l’information, la formation, la sensibilisation. 

• Créer un réseau d’acteurs, de compétences, de ressources en santé affective et sexuelle. 

• Soutenir les professionnel.les par des formations, des outils et de la documentation de qualité. 

• Défendre et promouvoir les droits liés à la santé affective et sexuelle. 

• Veiller à l’accès égalitaire à une information neutre. 

 
1 Le chapitre « Bases légales et cadre politique » du programme national « Promotion de la Santé affective et sexuelle » reprend 
les textes juridiques concernant la santé sexuelle et affective pp. 2-4. 
2 http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-

throughout-life/definition  

http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition
http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition
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    Publics cibles : 

• Les professionnel.les de santé, du psycho-social, de l’éducation et de la société civile dans son ensemble, avec 
une attention particulière consacrée aux professionnel.les de l’enfance et de la jeunesse.  

• Le grand public. 

• Le Cesas est une structure de seconde ligne qui travaille principalement avec les professionnel.les en vue 
d’améliorer la santé du grand public.  

Le programme national de « promotion de la santé affective et sexuelle » a retenu comme publics prioritaires les 
enfants et les jeunes ainsi que certains groupes spécifiques notamment les personnes LGBTIQ+, les personnes en 
situation de handicap (priorité selon l’EDL 2012) et les personnes confrontées à la précarité socio-économique, etc. 

 

1. Informations générales  

   2024 Ressources : 

• Budget :  780.845 €  

• RH : 4,75 postes ETP non-conventionnés répartis en 2 ETP C7, 2.25 ETP C6, 0.5 ETP C4 ; équipe de 6 personnes 
depuis le 1 oct. 2024 : 

• 1 assistante administrative 

• 4 chargées de projets 

• 1 coordinatrice. 

   Gouvernance : 

• Gestionnaire : Planning Familial, sur base d’une convention annuelle signée avec le ministère de la Santé et de 
la Sécurité sociale ; 1 réunion en plateforme tripartite (M3S/Santé sociale et DiSa, Cesas, Planning Familial) 

• Comité d’accompagnement composé de 8 représentant.es des 4 ministères porteurs du PAN SAS 

• 4 réunions du Comité d’accompagnement (29 janvier, 10 juin, 19 novembre, 9 décembre 2024)  

    Parcours vers l’autonomie : 

• Objectif « statut autonome » prévu dès la création du Cesas 

• Démarche de transfert du Cesas en établissement public en cours sous la direction du ministère de la Santé et 
de la Sécurité sociale ; à réaliser en 2025. 

2. Renforcer l’existant et favoriser la mise en réseau 

En 2024, le Cesas a continué à développer et ancrer ses activités, selon l’approche suivante : 

• Renforcer l’existant et favoriser la mise en réseau 

• Animer le réseau des professionnel.les du réseau 

• Développer la formation générale des multiplicateur.rices 

• Veiller à l’accès pour tous.tes 

• Agir en commun 

• Engager un processus dynamique et évolutif. 

1.1. Animer le réseau des professionnel.les  

Une tâche importante du Cesas est l’animation du réseau de professionnel.les de la SAS grâce à une communication 

ciblée. Cela est important pour diffuser des informations actuelles dans le domaine de la santé affective et sexuelle 

dans le réseau, pour faire connaître et promouvoir l'approche holistique du Cesas, pour établir de nouveaux contacts 

et pour découvrir des initiatives potentielles. 
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• Mise à jour régulier de l’outil de géolocalisation vers des structures et services en matière de santé 

affective et sexuelle au Luxembourg (https://www.cesas.lu/fr/liste.php ). 

• Nouvelle édition de la brochure réseau :  

o Prise de contact 

o Rencontres en ligne de 13 structures et services  

o Mise à jour des données des structures et services déjà répertoriés dans l’ancienne édition. 

• Communication:  

o Facebook : page CesasLUX (1-12/2024) 

▪ Public cible : professionnel.les et grand public 

▪ Objectif : avec en moyenne 2-3 posts/semaine, informer sur les activités et événements 

du Cesas et relayer les informations en matière de santé affective et sexuelle de nos 

partenaires à un nouveau public.  

▪ Nombre de publications :  142 (2023 : 183) 

▪ Nombre d’abonné.es : 777 (2023 : 719) 

▪ Rayonnement :  42k (2023 : 83k) 

▪ Visites sur la page :  4.6k (2023 : 8k) 

▪ Posts les plus vus : Escape game (Orange week), Formations LTAS, Colloque 

contraception, Formation petite enfance « Resilienz », Brochure réseau,  

o LinkedIn: LinkedIn Cesas-Luxembourg (1-12/2024) 

▪ Public cible : professionnel.les et grand public 

▪ Objectif : avoir une présence dans un réseau de professionnel.les 

▪ Nombre d’abonné.es : relations 152 (2023 : 212) 

o Newsletter 

▪ Public cible : professionnel.les et grand public 

▪ Nombre d’abonné.es : 1.560 (2023 : 1.518) 

▪ Nombre de NL : 6 NL publiées (2023 : 5) (19/1, 22/3, 21/5, 12/7, 20/9, 12/12) 

o Taux d’ouverture : 30% en moyenne 

o Taux de clics : 24%. 

o Le site Internet www.cesas.lu  

▪ Objectif : présentation du Cesas et des informations utiles à nos publics cibles : 

références et partenaires en matière de SAS, soit au Luxembourg, soit à l’étranger.  

▪ Pages consultées :  16.713 (2023 : 17.000) 

▪ Visiteur.es :  7.411 (2023 : 5.159) 

▪ Sessions : 8.032 (2023 : 8.187) 

• Campagne publicitaire 

▪ Public cible : professionnel.les et grand public  

▪ 2.190 envois postaux ont été réalisés en mars 2024 pour promouvoir le projet 

« macontraception.lu », notamment la réédition de la brochure contraception à la suite 

de l’introduction de la prise en charge globale des moyens de contraception au 

Luxembourg. L’envoi était adressé aux fichiers « santé » et « éducation » 

1.2. Développement de la formation générale des multiplicateur.rices (vision à long terme)  

La co-construction d’une formation générale des multiplicateur.rices en suivant les directives de l’OMS (Standards 

européens pour l’éducation sexuelle) vise à développer les ressources et compétences en matière d’éducation 

sexuelle au Luxembourg. La charte d’engagement pour la promotion de la santé affective et sexuelle lancée en 2019 

https://www.cesas.lu/fr/liste.php
https://www.facebook.com/CesasLUX/
https://www.linkedin.com/in/cesas-luxembourg-15b78b244/
http://www.cesas.lu/
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qui devrait permettre de garantir la qualité des formations en matière de SAS et notamment le respect des standards 

de l’OMS, reste en attente de développement.  

Avec le projet inter- et transdisciplinaire « Let’s Talk about Sex ! » et grâce à l’apport des professionnel.les du Planning 

Familial, Centre LGBTIQ+ Cigale, Croix-Rouge luxembourgeoise, Kanner- a Jugendtelefon, BEESECURE, Ligue HMC, 

Femmes en détresse et ECPAT Luxembourg, le Cesas est en mesure de proposer un parcours de formation en santé 

affective et sexuelle à destination d’autres professionnel.les. Le public cible de ces formations sont les 

professionnel.les du secteur enfance/jeunesse.  

Dans l’ensemble, ce parcours de formations de 32h au total constitue la base d’une formation globale en SAS, 

qualifiant comme des multiplicateur.rices SAS les professionnel.les qui se forment à tous les sujets du guide LTAS et 

au toolkit. Il s’agit de transmettre des connaissances, méthodes et approches jugées nécessaires par le groupe 

d’expert.es du terrain pour savoir assurer des séances d’éducation à la santé affective et sexuelle de première ligne 

auprès des adolescent.es à partir du cycle 4 de l’enseignement fondamental. Les participant.es du parcours de 

formation acquièrent aussi la connaissance du réseau de structures locales spécialisées sur différentes thématiques 

liées à la santé affective et sexuelle, de manière à pouvoir référer un.e jeune au besoin. Les 32h de formation suivies, 

le.la professionnel.le obtient une attestation globale « Let’s Talk about Sex ! ».  

 

• Formations théoriques LTAS en 2024 : sous la coordination du Cesas, 6 formations théoriques de 4 

heures, offertes à 10 dates, via les agences de formations IFEN et FEDAS. Au total : 105 participant.es. 

o Puberté-anatomie : 2 séances, 23 participant.es, formatrices du Planning Familial/équipe ESA 

o Diversité corporelle, sexuelle et de genre : 2 séances, 22 participant.es, formateur.rices du Centre 

LGBTIQ+ Cigale 

o Nouveaux médias : 2 séances, 28 participant.es, formateur.rices du KJT 

o Contraception : 1 séance, 17 participant.es, formatrices du Planning Familial 

o Droits sexuels et violences : 1 séance, 15 participant.es, formatrice du Service Oxygène de 

Femmes en détresse 

3 séances programmées sont annulées, dont deux faute d’un nombre insuffisant d’inscrit.es (<10 

personnes).  

• Journée pratique « Toolkit LTAS » : La mallette pédagogique « Toolkit LTAS » répertorie une trentaine 

d’activités pédagogiques sur des thématiques abordées dans le guide théorique LTAS ainsi qu’un chapitre 

sur la posture professionnelle en éducation affective et sexuelle.  

o Formation de 8h sur les activités pédagogiques en éducation sexuelle et affective et aux 

méthodes présentées dans le toolkit : 13 novembre 2024, 41 participant.es (9 du secteur EF/8 

ENF/24 autres) 

• Sous la coordination du Cesas et grâce aux apports du MENJE et de la DISA, la version en anglais est 

finalisée au printemps 2024 ; elle est mise à disposition en format téléchargeable. 

• Attestation globale parcours de formation LTAS de 32h décernée à 5 personnes en 2024 

• Le projet Let’s Talk about Sex ! s’est vu décerné le label de la Chaire Unesco Santé sexuelle & Droits 

humains. 

1.3. Poursuite de la formation des multiplicateur.rices (mission à courte terme)  

Les projets de formations spécifiques suivants ont eu lieu jusqu’à fin septembre 2024 : 

1. Formations spécifiques : 

• Formation hybride (en ligne/présentiel) 15 et 16 avril : « Enlevons nos lunettes d’adultes – la sexualité de 

l’enfant : Resilienz – Kinder stärken und in ihrer psychosexuellen Entwicklung fördern ». Formatrice : Marie 
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Marshall, www.prevent-me.de, formatrice spécialisée sur les questions d’abus et de prévention. 

Formation annulée faute de participant.es.  

• Reprise de la formation Petite Enfance le 9 octobre dans le cadre du mois de la santé mentale : « Enlevons 

nos lunettes d’adultes – la sexualité de l’enfant : Resilienz – Kinder stärken und in ihrer psychosexuellen 

Entwicklung fördern » : 9 participant.es. 

• Formation interculturalité le 6 novembre : intervenante : Antonia Ganeto ; 13 participant.es. 

2. Conférences et ateliers : 

• Journée pédagogique des enseignant.es de la voie du préparatoire : séance de sensibilisation à l’éducation 

affective et sexuelle et au matériel Let’s Talk about Sex ! ; organisateur : MENJE. (28 mars, 17 

participant.es) 

• Familljenomëtteg « Liebe und mehr » 14 septembre : séance d’information et d’échange autour de la 

santé affective et sexuelle des adolescent.es en situation d’handicap, coorganisée par Info Handicap, 

Elisabeth handicap, Ligue HMC, Trisomie21 asbl, Coopération Wiltz et Cesas ; avec la participation de 

BEESECURE. Env. 30 participant.es (personnes concernées, parents, professionnel.les) 

2. Veiller à l’accès pour tous.tes 

2.1. Géolocalisation des services SAS 

• Mise à jour en continu de la géolocalisation des associations, institutions et structures en matière de SAS 

sur notre site https://www.cesas.lu/fr/liste.php.  

• Nouvelle édition de la brochure « Le réseau d’associations, institutions et structures en matière de santé 

affective et sexuelle au Luxembourg » : mise à jour des données déjà répertoriées, ajout de 45 nouveaux 

acteurs en matière de santé affective et sexuelle pour arriver à 242 données (certaines structures figurent 

dans plus qu’une catégorie). Réorganisation de l’information avec 4 nouvelles catégories de services, soit le 

« vieillissement et la sexualité », « Handicap.s, besoins spécifiques et sexualité », « Transculturalité et 

migrations », et « Médias et sexualité » et présentation plus ergonomique des données. 

Impression de 16.000 brochures, bilingue (français et allemand). Traduite en anglais en version digitale 

(publication en 2025). Promotion et diffusion prévue en début 2025 avec une campagne autour des services 

SAS du Luxembourg. 

• Rencontres avec acteurs du réseau SAS : Les 12 associations et structures suivantes ont été rencontrées 

dans la perspective de les intégrer au répertoire du réseau SAS au Luxembourg : 

o Respect asbl 

o KJT 

o La voix des survivantes asbl 

o Fondation APEMH 

o Service Info Traite 

o IMS 

o InfoMann 

o Alupse Cosmos 

o Fondation Solina 

o ALA-Association Luxembourg Alzheimer 

o Police judiciaire et Parquet 

o Croix-Rouge / Département social. 

 

 

http://www.prevent-me.de/
https://www.cesas.lu/fr/liste.php
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2.2. Macontraception.lu 

Grâce au projet « macontraception.lu », le Cesas offre un accès amélioré à toutes les informations vérifiées et utiles 

sur la contraception au Luxembourg.  

Le projet repose sur une collaboration avec 

• le milieu hospitalier (CHL, CHEM, CHdN, HRS), 

• la SLGO, Société luxembourgeoise de Gynécologie et d’Obstétrique, 

• l’ALSF, Association luxembourgeoise des Sage-femmes, 

• des acteur.rices spécialisé.es tel le Planning Familial, 

• ainsi que l’ALEM, Association luxembourgeoise des Etudiants en Médecine. 

 

Le projet se décline en plusieurs outils : 

1. Le site www.macontraception.lu 

En 4 langues (all, fr, ang et pt), avec une foire aux questions (environ 150 questions et réponses) et des visuels 

compréhensifs. Ce site peut être considéré comme la 1ère référence en matière de contraception au Luxembourg. 

• Nombre des vues: 50 921 (55.619 en 2023) 

• Nombre de visiteur.es : 28 250 

• Les pages les plus vues en dehors de la page d’accueil :  

- le stérilet au cuivre 

- la vasectomie 

- la pilule d’urgence 

- l’anneau vaginal. 

2. Imprimés  

Également publiée en 4 langues (all, fr, ang et pt), la brochure « macontraception » (2e édition mise à jour et 

réimprimée en 6.000 exemplaires) sera stratégiquement diffusée en 2025, ceci prioritairement dans les secteurs de 

la santé (pharmacies, hôpitaux, médecins généralistes, gynécologues…) et de l’éducation (établissements de 

l’enseignement secondaire, maisons de jeunes, foyers…). 

Un dépliant comprenant des codes QR pour accéder directement au site web et des affiches en format A2 et A1 

sont également diffusées largement. 

 

3. Campagne « La meilleure contraception, c’est celle que je choisis ! » 

En place depuis 2022, elle promeut des vidéos regroupant un.e professionnel.le de la santé et un.e utilisateur.rice de 

contraception, qui présentent le fonctionnement des différentes méthodes de contraception, leur efficacité, 

avantages et désavantages ainsi que comment et où les obtenir. En 2024, les 13 vidéos ont été mises à jour quant à 

la gratuité de la contraception et le sous-titrage en 4 langues est mis en ligne. Deux nouvelles vidéos ont été 

enregistrées : « le cycle menstruel » et « Contraception et allaitement », portant leur nombre à 15. Ces deux vidéos 

seront publiées sur une page – en développement- portant sur la contraception naturelle prévue en 2025. 

La compilation de vidéos « Contraception & You » sur Facebook a 777 followers. Les vidéos ont entre 49 et 195 

vues.  

 

3. Agir en commun 

Nos missions consistent en 

- Rencontrer le réseau et faciliter les synergies entre les professionnel.les avec comme axe central : la promotion de 

la santé affective et sexuelle (plateforme « Vivons sans violence », GT LTAS, plateforme Santé affective et sexuelle 

http://www.macontraception.lu/
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enfance-jeunesse, Journée Plan d’action Santé affective et sexuelle, rencontres dans le cadre de la réédition de la 

brochure « Réseau »). 

- Veiller à une information neutre et holistique dans le domaine (Guide LTAS, site macontraception.lu, participation 

au comité de pilotage « Site safersex.lu ») 

- Promouvoir les droits sexuels (Copil Charte d’engagement envers les publics LGBTIQ+ vulnérables, GT ESA-

Handicap) 

 

Le Cesas est représenté dans plusieurs structures en rapport avec les droits sexuels et la santé affective et sexuelle. 

• Comité interministériel des Droits de l’homme (CIDH) : présence à 1 des 3 réunions en 2024 

• GT « Education affective et sexuelle et personnes porteuses d’un handicap » sous la coordination d’Info-

Handicap : 3 réunions 

• Comité de pilotage « Safersex.lu », sous la coordination du Plan VIH : 3 réunions 

• Le Cesas s’est engagé dans le COPIL de la CHARTE d'engagement envers les publics LGBTIQ+ vulnérables, 

sous la coordination du ministère de la Famille : 3 réunions (2023/2024) 

• Le Cesas a donné son avis à l’enquête en préparation du Plan d’action national « violences fondées sur le 

genre ». 

4. Engager un processus dynamique et évolutif 

4.1. Speedmeeting « Journée PAN SAS » 

A la demande du Comité interministériel du Plan d’action national pour la Promotion de la santé affective et 

sexuelle, le Cesas fut invité à proposer un événement lors de la célébration du 10e anniversaire du PAN SAS le 28 

juin 2024. 

Le Cesas a opté pour l’organisation d’une rencontre entre professionnel.les engagé.es en matière de santé affective 

et sexuelle au Luxembourg, sous format d’un « speedmeeting ». Ce choix s’est motivé par notre mission de 

« favoriser la mise en réseau, renforcer les liens » tout comme par le besoin de réseautage exprimé par les 

professionnel.les. 

Un échange en groupe de travail a suivi le speedmeeting afin de mettre en avant les défis actuels et futurs en matière 

de promotion de la santé affective et sexuelle au Luxembourg. 

L’écho de cet événement était très positif, soulignant l’importance de la mise en réseau en tant que facteur de 

promotion de la santé affective et sexuelle. 

Participation : 71 personnes provenant de 49 structures/institutions/associations de différents secteurs de la SAS ou 

pas ont participé au Speedmeeting qui se déroulait en des rencontres de 5 minutes/échanges. Ainsi, chaque personne 

a fait env. 14 rencontres. 

4.2. Au niveau de la mission à destination des professionnel.les de santé 

L’objectif principal à relever au niveau de la santé publique reste de sensibiliser les professionnel.les de santé à 

l’importance de la formation continue liée à la santé affective et sexuelle, composante transversale de la santé 

humaine. La formation continue n’étant pas obligatoire pour certaines professions de santé, le Cesas travaille aussi 

avec des associations professionnelles, des écoles de spécialisation ou encore l’Université du Luxembourg. Ce volet 

du Cesas a démarré en juillet 2019. 

1. Formation pour les étudiant.es en médecine : une nouvelle collaboration n’a pas pu aboutir en 2024, à 

part la présence du Cesas au Lëtzebuerger Gesondheetsdag organisé par l’ALEM (Association 

luxembourgeoise des étudiant.es en médecine) 
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2. Colloque contraception : 3ème édition du colloque en ligne sur la contraception  

a. 4 intervenant.es d’horizons divers (programme-colloque contraception 2024 ) 

b. 25 personnes en ligne (sur 58 inscrit.es) 

c. Rédiffusion  jusqu’à la fin de l’année 2024 (36 vues). 

4.3. Au niveau de la mission à destination des professionnel.les du secteur socio-éducatif 

Basée sur les besoins exprimés des professionnel.les et multiplicateur.rices du domaine socio-éducatif, une nouvelle 

plateforme de concertation, d’échange et de formation « Santé affective et sexuelle enfance-jeunesse » est en 

construction au Cesas. Depuis sa prise de poste le 1 octobre 2024 et en vue d’élaborer le concept de cette plateforme, 

la chargée de projets a réalisé plusieurs contacts avec différent.es acteur.rices de terrain ou institutionnels œuvrant 

dans le domaine enfance-jeunesse en matière de santé affective et sexuelle. 

4.4. Au niveau de la prévention « Violences et abus » 

Au sein du pôle Violences, l’objectif pour 2024 est la consolidation du réseau des professionnel.les de première ligne 

et la conceptualisation d’un outil d’orientation pour améliorer le parcours de la victime de violence. 

 

1. Le Cesas facilite le réseau des professionnel.les de première ligne au sein de la plateforme Vivons sans Violence. 
Ce réseau poursuit la création d’un outil d’orientation : améliorer le parcours de la victime de violence 

• La plateforme réunit 24 structures/indépendant.es3 d’horizons divers et reste ouverte à d’autres 

acteur.rices de terrain intéressé.es.  

• Un comité de pilotage constituée de 7 membres (depuis la fin de l’année 2024, 6 membres) sert de 

moteur et d’organe exécutif. Il est un forum de discussion, d’échange et de concertation entre expert.es 

de première ligne. (4 réunions : 16/05, 11/07, 24/09, 14/10). 

• Conceptualisation du projet d’outil d’orientation et confirmation de l’approche à choisir par la plénière 

de la plateforme le 24 octobre (23 participant.es). 

• Rédaction d’un projet de charte de la plateforme Vivons sans violence, définissant son objectif, son 

organisation et ses valeurs ; charte à soumettre à des nouveaux adhérents (4 structures intéressées à 

joindre la plateforme). 

2. Echanges entre pair.es, permettant aux membres d’échanger sur leurs postures, leurs pratiques, les outils et 
obstacles rencontrés : 3 échanges entre pair.es (31/01, 15/05, 20/11), réalisés en lignes, centrés sur :  

• Le 31 janvier, La créativité dans le travail social comme un cheminement vers la valeur absolue de la 

liberté (assurée par Médecins du Monde) : 10 participantes. 

• Le 15 mai, Accompagner les victimes de violences en parcours migratoire – l’application au Luxembourg 

de la Convention d’Istanbul (assurée par l’association Passerell/projet LEILaW) : 10 participant.es. 

• Le 20 novembre, Présentation de la brochure Hands Off de Médecins du Monde et Passerell en avant-

première avec 15 participant.es. 

3. Formations : 

• Prévention des abus sexuels sur enfants : sensibilisation des enseignant.es de l’enseignement 
fondamental aux sujets des abus sexuels sur enfants. Projet en coopération avec le Service des Droits 
de l’Enfant (SDE) au sein du MENJE et l’IFEN, Alupse Dialogue, Kanner- a Jugendtelefon (KJT) et le 
Parquet en tant qu’acteur.rices de terrain et expert.es dans la prise en charge d’enfants victimes de 
violences sexuelles. Une prochaine formation sera réalisée en février 2025. 

 
3 Structures membres de la plateforme : Médecins du Monde, Planning Familial, Dispositif Bientraitance, OKaJu, Centre LGBTIQ+Cigale, InfoMann, 

Ligue HMC, Umedo, Fondation Maison Porte Ouverte, Alupse, Pro Familia, Femmes en Détresse, CNFL- Foyer Sud, SAV-SCAS, KJT, REVIBRA, 

Coletivo Entreajuda, OIM- Bureau Belgique Luxembourg, CLAE, Passerell, Info Handicap 

https://my.weezevent.com/colloque-contraception-2024?fbclid=IwY2xjawE6hxBleHRuA2FlbQIxMAABHecZ2Gh_7bh3I4X4-UK5JpujyeIq0JTuC8vOlSOo165Eletk5aZbLHlaAw_aem_eTj4O0lMvsCczhHmAgdvVw
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• Formation « Oseras-tu poser la question ? » Escape game au sujet de la détection des violences 
conjugales lors de la grossesse formation par HENALLUX, dans le cadre de la Semaine Orange ; en 
collaboration avec l’ALSF et l’Ecole nationale de la Santé (2 décembre, 34 participant.es, dont 24 élèves 
sage-femmes de l’ENSA). 

4. Echanges, rencontres, participations, formation continue 

Dans un objectif de renforcer le réseau d’acteurs, de conseiller, de partager et de donner un avis, le Cesas a eu de 

nombreux échanges et rencontres. En tant que structure jeune, la formation continue de son équipe et la 

participation à des ateliers, conférences et formations restent importantes. 

1. Echanges et rencontres en 2024 avec : 

- Bibliothèque nationale de Luxembourg 

- Cepas/MENJE 

- Direction de la Santé 

- Eltereforum 

- FEDAS et IFEN-Service formation continue 

- InfoHandicap 

- Ligue médico-sociale 

- Réseau de Santé Sexuelle Publique (RSSP France) 

- Script/MENJE 

- Service Egalité Ville d’Esch-sur-Alzette. 

2. Participations : 

a. 14 février : présence à la présentation du European contraception atlas, Bruxelles, organisée par 

European parliamentary forum for sexual and reproductif rights 

b. 17 mai : participation/intervention à la table-ronde de clôture du projet « Sexpowerment » de 

Letzriseup et 4motion 

c. 28 juin : participation/intervention à la table-ronde dans le cadre de la Journée 10e anniversaire 

du PAN SAS 

d. 28 septembre : présence à la Journée du futur médecin, organisé par ALEM (Association 

luxembourgeoise des étudiant.es en médecine) 

3. En 2024, le Cesas a accueilli une étudiante universitaire (niveau Bachelor) pour un stage pratique (6 
semaines). 

4. L’équipe du Cesas continue à se former en SAS :  
a. 2 séances de formation « Etudes quantitatives et qualitatives en santé publique », org. DISA 
b. 4 séances du parcours de formation « Sexpowerment » : La Santé Affective et Sexuelle en contexte 

interculturel 
c. « Kindergarten plus » : formation sur les compétences socio-émotionnelles des enfants à partir de 

4 ans 
d. 4 Webinaires du CRIPS Île de France sur la santé sexuelle et l’éducation sexuelle 
e. Le colloque contraception de la FLCPF 
f. La participation au congrès de la FIAPAC. 

5. Autres formations : RGPD, RH, 1e secours, comptabilité/finances. 

5. A l’écoute 

En 2024, le Cesas a reçu une bonne trentaine de demandes qui lui ont été adressées en tant que Centre national de 

référence pour la promotion de la santé affective et sexuelle, dont notamment des 

• Demandes d’information, de documentation et de formation ; 

• Demandes de participation à une activité/de présentation du Cesas ; 
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• Demandes d’aide sollicitées sur une problématique particulière en lien avec la santé affective et sexuelle.  

Dans la très grande majorité des cas, ces demandes proviennent du secteur éducatif (écoles fondamentales, lycées, 

foyers, maisons relais). Pour donner suite à ces demandes, le Cesas, qui n’intervient pas directement sur le terrain, 

transfère ces demandes aux structures du terrain compétentes en la matière. 

 

Participations chiffrées 2024 (nombre de personnes) 

FORMATION/EVÉNEMENT PERSONNES 

EDUCATION 

FORMELLE 

(IFEN) 

PERSONNES 

EDUCATION NON-

FORMELLE 

(FEDAS) 

PERSONNES 

AUTRES/ 

CESAS 

PUBLIC 

SPÉCIALISÉ 

TOTAL 

Let’s Talk about Sex ! (LTAS) 72 47 12 24 155 

Contraception 9 5 3  17 

Diversité sexuelle, corporelle et de genre 11 9 2  22 

Droits sexuels et violence 11 3 1  15 

Nouveaux médias 18 9 1  28 

Puberté-anatomie 10 9 4  23 

IST 4 4 1  9 

Journée pratique « Toolkit » 9 8  24 41 

Formation Education sexuelle et 

interculturalité (GT LTAS) 

   13 13 

Formation Petite enfance : Resilienz  9   9 

Colloque Contraception (en ligne)    25 25 

Formations entre pair.es (Plateforme VsV) 

 (en ligne) 

   20 20 

Elternnachmittag « Liebe und mehr »    30 30 

Journée pédagogique « Voie du préparatoire » 17    17 

Speed-Meeting Journée SAS 28 juin 2024    71 71 

Total 89 56 12 183 340 
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Tableau synoptique des partenariats en 2024 (par ordre alphabétique)  

Nom Projet/s Type d’intervention/de partenariat 

4Motion Site web « safersex.lu » 
CrissCross-Project 

Comité de pilotage 
Expertise externe 

ALMEVS Information/Stand Sensibilisation 

Alupse Dialogue Brochure « Stopp! Keine sexuelle Gewalt 
gegen Kinder“ 

Formateur.rices 
Expertise 

BEE SECURE LTAS Expertise handicap 
Formateur.rices 

Centre LGBTIQ+ Cigale LTAS Formateur.rices 
Expertise 

Direction de la Santé LTAS 
Santé sexuelle/IST 

Coordination et financement projet LTAS 
Expertise Cesas en matière de santé sexuelle 
Journée 10 ans PAN SAS/Speed meetinget ateliers 

ECPAT Luxembourg LTAS Formateur.rices 

Elisabeth handicap GT éducation sexuelle Expertise handicap 
Coorganisation événement 

EPF European parliamentary Forum for 
Sexual and Reproductive Rights 

Contraception Atlas Information et échange 
Cesas est point relais en matière de contraception  

FEDAS Formation secteur éducation non-
formelle 

Organisation formations 

Femmes en détresse et 
Service Oxygène 

LTAS Formatrices 

HIV Berodung Croix-Rouge 
luxembourgeoise 

LTAS Formateur.rices 

IFEN Formation secteur éducation formelle Organisation formations 

Info Handicap GT éducation sexuelle Collaboration/ Coorganisation événement 

KJT-Kanner-Jugendtelefon LTAS 
Brochure « Stopp! Keine sexuelle Gewalt 
gegen Kinder“ 

Formateur.rices 

Ligue HMC GT éducation sexuelle et handicap Expertise handicap 
Coorganisation événement 

Planning Familial  LTAS Gestionnaire 
Expertise 
Formateur.rices 

Service des Droits de l’enfant /MENJE Brochure « Stopp! Keine sexuelle Gewalt 
gegen Kinder“ 

Organisation sensibilisation-formation 

ZEV – Zentrum fir exzessiivt Verhalen a 
Verhalenssucht 

LTAS Développement matériel 

Médecins du Monde 
Planning Familial 
Dispositif Bientraitance 
OKaJu 
Pro Familia 
Info Mann 
Ligue HMC 
Umedo 
Fondation Maison Porte Ouverte 
Alupse 
Femmes en Détresse 
CNFL- Foyer Sud 
SAV-SCAS  
Centre LGBTIQ+ Cigale 
KJT 
REVIBRA 
Coletivo Entreajuda 
OIM 
CLAE 
Passerell 
Info Handicap et 4 indépendant.es 

Plateforme Vivons sans Violence (VsV) Formation, information et sensibilisation de tiers 
Formation et échanges entre pairs 
Mise en réseau 
Projets communs en vue de l’amélioration du parcours 
des victimes de violences domestiques et sexuelles 

 


