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1. Historique  

Le Centre national de référence pour la promotion de la Santé Affective et Sexuelle (Cesas) est une 

structure créée dans le cadre du programme national « Promotion de la santé affective et sexuelle » de 

2013, initié par 4 ministères : Ministère de l’Éducation nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse, 

Ministère de l’Égalité entre les femmes et les hommes, Ministère de la Famille, de l’Intégration et à la 

Grande Région et Ministère de la Santé.  

Ce programme, auquel se rattache un plan d’action national « Santé Affective et Sexuelle », reprend les 

textes législatifs nationaux concernant la santé sexuelle et reproductive1, et suit les principes de 

l’Organisation mondiale de la santé (OMS) en matière de promotion de la santé sexuelle.  

Le Cesas a été inauguré en mai 2018.  

 

2. Contexte  

Pour une approche globale et positive de la Santé affective et sexuelle  

Le concept de Santé sexuelle a vu le jour dans les années 1970 lorsque l’OMS a établi une première 

définition. L’évolution vers la définition actuelle2 a émergé avec la mise en lumière des différents droits 

sexuels3 :  

• Le droit de jouir du meilleur état de santé sexuelle possible notamment grâce à l'accès à des 
services médicaux spécialisés en matière de santé sexuelle et reproductive ; 

• Le droit de demander, d'obtenir et de transmettre des informations ayant trait à la sexualité ; 

• Le droit à une éducation sexuelle ; 

• Le droit au respect de son intégrité physique ; 

• Le droit au choix de son partenaire ; 

• Le droit de décider d'avoir une vie sexuelle active ou non ; 

• Le droit à des relations sexuelles consensuelles ; 

• Le droit à un mariage consensuel ; 

• Le droit de décider d'avoir ou de ne pas avoir des enfants, au moment de son choix ;  

• Le droit d'avoir une vie sexuelle satisfaisante, agréable et sans risque.  

Le Cesas promeut les droits sexuels. 

 

L’OMS met également en évidence que le concept de santé sexuelle peut prendre des significations 

différentes en fonction des contextes socioculturels et économiques. 

Le Cesas a la mission de protéger l’accès pour tou.tes. 

 

 
1 Le chapitre « Bases légales et cadre politique » du programme national « Promotion de la Santé affective et sexuelle » 
reprend les textes juridiques concernant la santé sexuelle et affective pp. 2-4. 
2 http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-

throughout-life/definition  
3 https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_french.pdf   

http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition
http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_french.pdf
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L’intervention en santé sexuelle peut prendre trois formes différentes : l’éducation, la prévention et 

l’intervention individuelle ou de groupe.  

Le Cesas intervient principalement en matière d’information et de formation. 

Il soutient également les acteur.rices en matière de prévention et d’interventions en répondant à leurs 

besoins via la mise en réseau, l’organisation de formations, la promotion des sites et d’outils 

pédagogiques adaptés.  

 

3. Le Centre national de Référence pour la Promotion de la Santé 

affective et sexuelle 

 

3.1 Missions 

• Promouvoir la santé affective et sexuelle à travers l’information, la formation, la sensibilisation. 

• Créer un réseau d’acteurs, de compétences, de ressources en santé affective et sexuelle. 

• Soutenir les professionnel.les par des formations, des outils, de la documentation de qualité. 

• Défendre et promouvoir les droits liés à la santé affective et sexuelle. 

• Veiller à l’accès égalitaire à une information neutre. 

 

3.2 Ressources 

Pour l’année 2023, le Cesas s’est vu attribuer un budget de 630.845 € pour réaliser ses missions, ceci 

avec un total de 4 postes ETP non-conventionnés répartis en 2 ETP C7, 1.5 ETP C6, 0.5 ETP C4. 

L’équipe du Cesas est composée de : 

• 1 assistante administrative 

• 3 chargées de projets 

o Formation et communication 

o Santé publique et sexologie 

o Violences 

• 1 coordinatrice. 

 

3.3 Convention et Comité d’accompagnement 

Le Planning Familial est le gestionnaire financier du Cesas sur base d’une convention annuelle signée 

avec le ministère de la Santé. Le Comité d’accompagnement du Cesas, composé de 8 représentant.es 

des quatre ministères qui le soutiennent4, s’est rencontré à ce stade 4 fois (10 mai, 11 juillet, 20 

septembre et 26 octobre 2023) pour échanger sur les activités et perspectives du Cesas. 

 

 
4 Ministère de la Santé et de la Sécurité sociale (anciennement ministère de la Santé), ministère de l’Education nationale, de 

l’Enfance et de la Jeunesse, ministère de la Famille, des Solidarités, du Vivre ensemble et de l’Accueil 
(anciennement ministère de la Famille, de l’Intégration et à la Grande Région) et le ministère de l’Egalité des genres et de la 
Diversité (anciennement ministère de l’Egalité entre les femmes et les hommes) 
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3.4 Parcours vers l’autonomie 

Depuis la mi-2022, le Cesas prépare le chemin vers une structure autonome. Actuellement géré par le 

Planning Familial dans le cadre d’une convention entre ce dernier et le ministère de la Santé, le Cesas 

prévoit d’obtenir une personnalité juridique à lui et ce en 2024. Cette trajectoire était prévue dès la 

création du Cesas. Fort des compétences acquis ainsi que des liens de collaboration tissés avec les 

acteur.rices de la santé affective et sexuelle au Luxembourg (et dans les pays limitrophes), le Cesas 

pourra alors agir en toute autonomie et indépendance, dans le cadre de ses missions bien définies. 

 

4. Les publics cibles  
 

Le public cible du Cesas regroupe :  

• Les professionnel.les de santé, du psycho-social, de l’éducation et de la société civile dans son 

ensemble. Au sein de ce public, une attention particulière est consacrée aux professionnel.les 

de l’enfance et de la jeunesse.  

• Le grand public. 

Le Cesas est une structure de seconde ligne qui travaille principalement avec les professionnel.les en 

vue d’améliorer la santé du grand public. Le programme national de « promotion de la santé affective 

et sexuelle » a retenu comme publics prioritaires les enfants et les jeunes ainsi que les populations à 

besoins spécifiques notamment les personnes LGBTIQ+, les personnes en situation de handicap (priorité 

selon l’EDL 2012) et les personnes confrontées à la précarité socio-économique, etc. 

 

5. Activités et résultats 2023 
 

En 2023, le Cesas a continué à développer et ancrer ses activités, selon l’approche suivante : 

▪ Renforcer l’existant et favoriser la mise en réseau 

• Animer le réseau d’acteurs 

• Développer la formation générale des multiplicateurs 

▪ Veiller à l’accès pour tou.tes 

▪ Agir en commun 

▪ Engager un processus dynamique et évolutif. 

 

Les activités décrites dans ce rapport illustrent l’engagement du Cesas en tant que référence nationale 

reconnue en matière de santé affective et sexuelle. Par ses multiples démarches, le Cesas poursuit son 

évolution en termes de rayonnement, à travers la mise en réseau et la collaboration et de 

développement en tant qu’institution reconnue dans le domaine de la formation sur le sujet de la santé 

affective et sexuelle pour les professionnel.les. 
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A. Renforcer l'existant et favoriser la mise en réseau 

 

1. Animer le réseau d’acteurs  

 

1.1 Diffusion et actualisation de la brochure du réseau d’acteurs SAS 

 

Une tâche importante du Cesas est l’animation du réseau d’acteurs en matière de SAS grâce à une 

communication ciblée. Cela est important pour diffuser des informations actuelles dans le domaine de 

la santé affective et sexuelle dans le réseau, pour faire connaître et promouvoir l'approche holistique 

du Cesas, pour établir de nouveaux contacts et pour 

découvrir des initiatives potentielles. 

Le Cesas continue à diffuser la 3e édition de la brochure « Le 

réseau d’acteurs, d’associations et d’institutions en matière 

de santé affective et sexuelle », notamment dans les 

hôpitaux et le réseau des pharmacies.  

La brochure répertorie actuellement 107 acteurs de la santé 

affective et sexuelle toutes catégories confondues. Une 

mise à jour (corrections et/ou rajouts de données) est 

assurée via le site web du Cesas, où toutes les structures et 

institutions sont répertoriées par géolocalisation. 

 

 

1.2 Communication 

1.2.1 Suivi de Facebook 

 

Public cible : professionnel.les et grand public 

La communication via la page FB (CesasLUX) permet d’informer sur les activités et événements du Cesas, 

mais aussi de relayer les informations en matière de santé affective et sexuelle de nos partenaires à un 

nouveau public. Le Cesas publie en moyenne 2-3 posts par semaine, souvent en concordance avec le 

calendrier international de la santé affective et sexuelle.  

Aussi, afin d’augmenter son rayonnement, le Cesas suit d’autres acteurs SAS du réseau national et 

international. 

 

Nombre de publications : 183 (du 1er janvier au 19 décembre 2023) 

Nombre d’abonné.es : 719 (617 fin décembre 2022) 

Rayonnement : 83.215 personnes atteintes (du 1er janvier au 19 décembre 2023) 

Visites sur la page : 8.195 

Posts les plus vus : Promotion pour la 1ère journée toolkit, le colloque contraception, la Semaine SAS. 

 

1.2.2 LinkedIn 

 

Public cible : professionnel.les et grand public 
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Afin d’améliorer sa communication auprès des professionnel.les, le Cesas a créé en juin 2022 un compte 

LinkedIn qui est alimenté en informations de la même manière que le compte Facebook. La page Cesas 

Luxembourg compte actuellement 212 relations (augmentation de 67% par rapport à 2022 avec 70 

contacts). 

1.2.3 Newsletter 

 

Public cible : professionnel.les et grand public 

Outil plus flexible et sans frais, la newsletter du Cesas permet d’informer les 1.518 abonné.es (2022 : 

1.441) sur les actualités du Cesas, mais aussi sur d’autres événements, formations, initiatives et outils 

nationaux ou internationaux en matière de santé affective et sexuelle, qui ont été portés à notre 

connaissance.   

De janvier à décembre 2023, le Cesas a publié 5 NL (27/1, 17/4, 10/7, 18/9 et 15/11), avec un taux 

d’ouverture de variant entre 52,5% et 19,8% (32,3% en moyenne).  

1.2.4 Site web 

 

Le site web du Cesas www.cesas.lu est régulièrement actualisé et élargi afin d’y présenter les 

informations utiles à nos publics cibles. Le site renvoie vers d’autres références et partenaires en 

matière de SAS, soit au Luxembourg, soit à l’étranger. L’outil de géolocalisation est mis à jour et enrichi 

au fur et à mesure. Le site propose le programme de la Semaine de la santé affective et sexuelle et les 

formations et événements en matière de santé affective et sexuelle proposés par nos partenaires et 

d’autres acteur.rices externes. 

Le projet « Let’s Talk about Sex !” est désormais présenté de manière complète sous l’onglet du même 

nom, facilitant la recherche d’informations, de documents et de formations organisées autour de LTAS. 

Nombre de vues : 17.000 (18.790 en 2022) 

Visiteur.es : 5.169 (6.203 en 2022) 

Sessions : 8.187 (8.659 en 2022) 

 

1.2.5 Campagne publicitaire  

 

Public cible : professionnel.les et grand public ont été informé.es à deux reprises en 2023 : 

- 2.190 envois postaux ont été envoyés au printemps 2023 pour promouvoir le 

programme de formation et d’activités du 1e semestre 2023 (secteurs socio-psycho-

éducatifs). 

- 3.210 envois postaux ont été envoyés à la mi-septembre 2023 pour rappeler le Cesas 

et sa mission, notamment pour promouvoir les activités de la rentrée, en occurrence la 

Semaine de la santé affective et sexuelle, le projet « Let’s Talk about Sex ! » et le 

colloque Contraception (secteurs socio-psycho-éducatifs, santé, hospitaliers, 

associatifs). 

 

1.2.6 Travail de presse 

 

• 13 septembre :  conférence de presse « Rentrée » (communiqué de presse en annexe) 

• Plusieurs demandes d’interviews nous ont été adressées sur des questions diverses : 

http://www.cesas.lu/
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- RTL : Remboursement global contraception 

- Journal.lu : Remboursement global contraception 

- Luxemburger Wort : Les menstruations 

- Journal.lu : Remboursement global contraception 

- Le Quotidien : Journée Santé sexuelle 

- Lëtzebuerger Land : HIV 

 

 

2. Développement de la formation générale des multiplicateur.rices (vision à long terme) 

 

2.1 Co-construction du concept du tronc commun en suivant les directives de l’OMS 

Grâce à l’apport de différents professionnel.les du Planning Familial, Centre LGBTIQ+ Cigale et Croix-

Rouge luxembourgeoise, Kanner- a Jugendtelefon, BEESECURE, Ligue HMC, Femmes en détresse, le 

Cesas est en mesure de proposer des formations en santé affective et sexuelle à destination d’autres 

professionnel.les, majoritairement ceux et celles travaillant avec des jeunes. En outre, ces différents 

formateur.rices se sont formé.es ensemble et mutuellement en partie, avec le but initial de mettre en 

place une formation globale permettant de promouvoir une approche holistique en SAS basée sur les 

standards de l’OMS. Dans un premier temps, le public cible de ces formations sont les professionnel.les 

du secteur enfance/jeunesse c’est-à-dire : 

• Les éducateur.rices, assistant.es parentaux  

• Les enseignant.es du secondaire 

• Les chargé.es de direction des structures enfance/jeunesse. 

Depuis 2020, le travail s’est concentré sur les formations autour du guide « Let’s Talk about Sex ! » 

(LTAS), qui s’adresse aux professionnel.les travaillant avec des adolescent.es et des jeunes. Les sujets 

abordés dans ces formations de 4h chacune ont été porté de quatre à six en 2023, couvrant désormais  

- La puberté et l’anatomie 

- La contraception 

- Les infections sexuellement transmissibles (offert en ligne) 

- La diversité corporelle, de sexe et de genre 

- Sexualité et nouveaux médias (nouveau en 2023) 

- Droits sexuels et violences (nouveau en 2023) 

Dans l’ensemble, ces formations constituent la base d’une formation globale en SAS. Des 

professionnel.les qui se forment à tous les sujets du guide LTAS seraient alors à considérer comme des 

multiplicateur.rices SAS « confirmé.es ». En concertation avec ce groupe de formateur.rices, le Cesas 

souhaite faire évoluer ce groupe vers une plateforme de concertation« éducation affective et sexuelle ». 

A l’exemple de la plateforme « Vivons sans Violence » (voir ci-dessous), elle serait un lieu d’échanges et 

de concertation sur l’éducation complète à la santé affective et sexuelle, sur les défis et enjeux au 

Luxembourg, sur le renforcement des formations et collaborations dans le secteur, ainsi qu’au partage 

des bonnes pratiques. La plateforme permettrait également de faire remonter au Cesas la situation du 

terrain et d’en tenir compte lors d’échanges avec les instances décisionnelles en matière d’éducation, 

de prévention et de développement. 
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Le guide LTAS et ses formations en 2023 

6 mars :  

- Puberté et anatomie (formatrices du Planning Familial 

et Cesas) : 12 personnes. 

- Diversité corporelle, de sexe et de genre 

(formateur.rices du Centre LGBTIQ+ Cigale) : formation 

annulée faute d’inscriptions en nombre suffisant. 

Le 15 juin : Puberté/Anatomie (formatrices du Planning 

Familial et Cesas) : formation annulée faute d’inscriptions en 

nombre suffisant. 

Le 2 octobre : Puberté/Anatomie (formatrices du Planning Familial et Cesas) : 12 personnes. 

Le 6 novembre : Nouveaux médias (formateur.rices du KJT) : 21 personnes.  

Le 15 novembre : Violences sexuelles (formatrice du Service Oxygène/Femmes en détresse) : 24 

personnes. 

Le 20 novembre : Diversité corporelle, de sexe et de genre (formateur.rices du Centre LGBTIQ+ 

Cigale) : 15 personnes. 

Le 30 novembre : Contraception (formatrices du Planning Familial et du Cesas) : 12 personnes.  

 

Toolkit « Let’s Talk about Sex! » 

La mallette pédagogique « Toolkit LTAS » est mise au service des professionnel.les travaillant avec des 

jeunes fin février 2023. Il s’agit d’une collaboration entre Cesas, Planning Familial, Centre LGBTIQ+ 

Cigale, HIV Berodung de la Croix Rouge luxembourgeoise, Ligue HMC, Service Oxygène/Femmes en 

détresse, BEESECURE/Kanner- a Jugendtelefon et ECPAT, sous la coordination de la Direction de la 

Santé. 

Ce Toolkit répertorie une trentaine de fiches d’activités pédagogiques sur des thématiques abordées 

dans le guide théorique LTAS ainsi qu’un chapitre sur la posture professionnelle en éducation affective 

et sexuelle.  

Avec les traductions du Toolkit en allemand (fin 2023) et en anglais (en cours, publication en ligne 

seulement), l’outil est alors disponible pour être utilisé avec un public jeune assez large. 

Une formation dédiée entièrement à l’approche pratique en éducation affective et sexuelle et basée 

sur le matériel du nouveau toolkit a eu lieu le 19 octobre 2023 (8h de formation pratique proposée par 

des formateur.rices des organisations ayant élaboré le toolkit (cf. ci-dessus). 69 

participant.es/professionnel.les formées). 

 

Le parcours de formation « Let’s Talk about Sex » 

Les formations liées au projet Let’s Talk about Sex ! incluent 6 formations théoriques d’une durée de 4 

heures chacune ainsi qu’une journée de formation pratique d’une durée de 8h00 sur des méthodes et 

outils à utiliser en éducation affective et sexuelle. Let’s Talk about Sex ! propose donc un parcours de 

formation pour acquérir des connaissances, méthodes et approches jugées nécessaires par le groupe 

de travail pour assurer des séances d’éducation à la santé affective et sexuelle de première ligne auprès 

des adolescent.es à partir du cycle 4 de l’enseignement fondamental. Le parcours de formation vise 

aussi à assurer la connaissance du réseau de structures locales spécialisées sur différentes thématiques 

liées à la santé affective et sexuelle, de manière à pouvoir référer un.e jeune au besoin. Les 32h de 
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formation suivies, le.la professionnel.le obtient une attestation globale « Parcours de formation Let’s 

Talk about Sex ! ». 

Un dépliant d’information sur le projet, le matériel et le parcours de formation a été distribué à 

l’ensemble du réseau de l’éducation en version papier, mais également à travers les différents canaux 

du MENJE. L’objectif est d’inciter le plus de professionnel.les à s’inscrire à l’ensemble du parcours de 

formation de sorte que ce projet contribue à augmenter l’offre d’éducation à la santé affective et 

sexuelle auprès des jeunes. 

Au total, 126 professionnel.les ont déjà suivi 1 formation ou plus, dont 20% (25 personnes) ont participé 

à 3 formations ou plus.  

 

2.2 Charte d’engagement pour la promotion SAS 

La Charte, actuellement signée par le Planning Familial, la HIV Berodung de la Croix-Rouge 

luxembourgeoise et le Centre LGBTIQ+ Cigale, vise à garantir la qualité des formations en matière de 

SAS et notamment le respect des standards de l’OMS. Afin de considérer les demandes de futurs 

signataires, les engagements qui découlent de sa signature doivent être clarifiés et l’accompagnement 

des signataires reste toujours à développer. 

À l’heure actuelle, la signature de la Charte est uniquement proposée aux formateur.rices qui 

interviennent dans le cadre du projet de formation « Let’s Talk about Sex ! » et/ou au nom du Cesas.  

Développer la charte SAS vers un outil accessible qui promeut les droits sexuels de la personne est une 

piste envisagée avec des ressources supplémentaires.  

 

3. Poursuite de la formation générale des multiplicateur.rices (mission à court terme) 

Outre les formations LTAS, les projets de formations spécifiques suivants ont eu lieu en 2023, touchant 
en tout 621 professionnel.les et futur.es professionnel.les de secteurs différents : 

 

3.1 Formations spécifiques : 

 
9 mars : Kick Off/Sensibilisation en ligne sur la prévention des abus sexuels (brochure : Stopp! Keine 

sexuelle Gewalt gegen Kinder) ; avec des formateur.rices de KJT, Alupse Dialog, Parquet ; en 

collaboration avec le Service des droits de l’enfant et l’IFEN : 168 enseignant.es du cycle 3. 

26 avril : Formation au sujet de l’hypersexualisation chez les jeunes, avec Valérie Doyen, formatrice 

et sexologue clinicienne : 14 personnes professionnel.les du secteur de l’éducation non-formelle. 

8 juin : Formation des nouveaux travailleur.euses jeunesse (des maisons et services pour jeunes) via 

le SNJ à Marienthal : 2x 15 participant.es. 

7 et 15 juin : Formation hybride (en ligne/présentiel) « Prävention von sexueller Gewalt an 

Kindern », avec Marie Marshall, www.prevent-me.de, formatrice spécialisée sur les questions 

d’abus et de prévention : 14 (le 7juin en ligne) resp. 10 (le 15 juin) professionnel.les de 

l’enseignement fondamental. 

http://www.prevent-me.de/
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18 et 25 septembre : Formation hybride (en ligne/ présentiel) « Aborder la question des violences 

sexuelles avec les enfants », avec Annick Faniel, www.cere-asbl.be: 14 participant.es du secteur de 

l’éducation non-formelle. 

26 octobre : Sensibilisation en ligne sur la prévention des abus sexuels (brochure : Stopp ! Keine 

sexuelle Gewalt gegen Kinder), avec des formateur.rices de KJT, Alupse Dialogue, Parquet ; en 

collaboration avec le Service des Droits de l’Enfant (MENJE) et l’IFEN : 131 enseignant.es du cycle 4. 

20 et 29 novembre : Formation « Adolescent.es auteur.es de violences sexuelles » (formation en 

ligne et en présentiel) (formateur.rices de KJT, Riicht Eraus, CRIAVS Lorraine et du Parquet) : 19 

participant.es. 

 

3.2 Conférences et ateliers : 

 

25 avril : Conférence au sujet de l’hypersexualisation chez les jeunes, avec Valérie Doyen, formatrice 

et sexologue clinicienne : 60 personnes grand public et professionnel.les du socio-éducatif. 

25 octobre : « Gender Day » à l’Université du Luxembourg avec une présentation-intervention 

intitulée « L’éducation affective et sexuelle de l’enfance à l’adolescence - enjeux et approche 

pédagogique » : 171 participant.es futur.es enseignant.es. 

 
 

B. Veiller à l'accès pour tous  
 

Voici nos projets : 

 

1. Mise à jour de la géolocalisation des acteur.rices en matière de SAS sur notre site 

https://www.cesas.lu/de/liste.php en fonction de la mise à jour papier faite en 2021.  

 

2. macontraception.lu :  

Après une phase pilote, le site Internet www.macontraception.lu, créé en 2019, a été bonifié de 

nouveaux contenus, qui proviennent d’une collaboration avec le milieu hospitalier (CHL, CHEM, CHdN, 

HRS), mais également avec la SLGO, Société luxembourgeoise de Gynécologie et d’Obstétrique, 

l’Association des Sage-femmes du Luxembourg, l’ALEM, Association Luxembourgeoise des Etudiants en 

Médecine et d’autres acteur.rices spécialisé.es tel le Planning Familial. 

Une foire aux questions avec environ 150 questions et réponses a été rajoutée au contenu du site, qui 

a connu aussi un remaniement de certains visuels. Finalement, grâce à une collaboration avec le Zonta 

Club Luxembourg Multiculturel, le site est désormais proposé en 4 langues (all, fr, ang et pt), pour 

devenir la 1ère référence en matière de 

contraception au Luxembourg, offrant un 

accès amélioré à toutes ces informations 

vérifiées et utiles. 

 

Sous le titre « La meilleure contraception, c’est celle que je choisis ! », une campagne nationale de 

promotion et sensibilisation à la contraception a été lancée en 2022 et se poursuit en 2023 avec le 

développement de trois nouvelles vidéos, à savoir sur les injections progestatives, sur le préservatif 

http://www.cere-asbl.be/
https://www.cesas.lu/de/liste.php
http://www.macontraception.lu/
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externe (féminin) et sur le cycle menstruel. Cette dernière vidéo n’explique pas une méthode de 

contraception, mais bien les différentes étapes du cycle, information nécessaire pour l’utilisation de 

méthodes de contraception naturelles. Un.e professionnel.le de la santé et un.e utilisateur.rice de 

contraception présentent le fonctionnement des différentes méthodes de contraception, leur 

efficacité, avantages et désavantages ainsi que comment et où les obtenir. Complétée par des affiches, 

des cartes de visites et des préservatifs internes et externes dans des emballages reprenant le slogan, 

la campagne est diffusée en 5 langues, ceci aussi via les réseaux sociaux et le site web.  

Afin de promouvoir la gratuité, l’ensemble des vidéos ont été modifées de manière à informer le grand 

public de la nouvelle prise en charge du gouvernement. Les vidéos en 5 langues seront également 

bonifiées de sous-titres en 4 langues pour avoir un accès à l’information adaptée aux différentes 

versions du site macontraception.lu.   

 

Le site www.macontraception.lu a eu une augmentation de clics de 162% avec 55.619 depuis le début 

2023 (comparé à 21.275 clics en 2022 et 7.769 vues en 2021). Les internautes regardent le site en 

grande majorité à partir d’un téléphone portable. Les pages les plus vues en dehors de la page d’accueil 

sont celles sur la vasectomie, le stérilet au cuivre, l’anneau vaginal et la pilule d’urgence. La compilation 

de vidéos « Contraception & You » sur Facebook a 719 followers. Les vidéos ont entre 41 et 195 vues.  

A la rentrée 2023, un flyer d’information sur la gratuité et de promotion du site, quadrilingue, a été 

imprimé en 15.000 copies et a été envoyé par voie postale aux structures du réseau de la santé et aux 

structures éducatives.    

Une version mise à jour de la brochure contraception (en 4 langues, grand format) est réimprimée à 

hauteur de 10.000 copies, fin 2023. Cela permettra une distribution stratégique en début d’année 2024.  

 

3. Participation aux comités interministériels [Comité interministériel LGBTI et Comité 

interministériel des Droits de l’homme (CIDH)]. 

Le Cesas a participé à 3 réunions du CIDH le 28 mars, le 7 juin et le 18 septembre 2023.  

Aucune réunion du Comité interministériel LGBTI n’a eu lieu entre janvier et fin septembre 2023. 

 

4. Participation au GT « Education affective et sexuelle et personnes porteuses d’un handicap » 

créé sur initiative d’Info-Handicap. 

Après le départ de la coordinatrice de ce GT chez Info Handicap, une seule réunion a eu lieu le 28 juin 

2023. L’activité du GT a seulement repris en novembre 2023. 

L’objectif reste de se concerter entre acteur.rices dans le domaine du handicap et concerné.es autour 

d’un projet d’éducation à la sexualité pour le public cible de ce domaine et qui cherche à aider les 

professionnel.les travaillant avec ces jeunes. 

 

5. Participation au Comité de pilotage « Site Safersex.lu »,  

sous la coordination de Laurence Mortier/Plan VIH et dont la réalisation est confiée à 4motion asbl. Le 

site www.safersex.lu doit devenir le site de référence pour les jeunes en matière de sexualité. 

Le Cesas a participé à 2 réunions en 2023. 

 

 

 

 

http://www.macontraception.lu/
http://www.safersex.lu/
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C. Agir en commun  

 
Voici nos actions : 

• Rencontrer le réseau et faciliter les synergies entre les acteur.rices avec comme axe central : 

la promotion de la santé affective et sexuelle (plateforme « Vivons sans violence », GT LTAS) 

• Veiller à une information neutre et holistique dans le domaine (Guide LTAS, site 

macontraception.lu, participation au comité de pilotage « Site safersex.lu »). 

 

D. Engager un processus dynamique et évolutif 
 

1. La 4ème Semaine de la santé affective et sexuelle 

 

La 4e édition de la Semaine de la Santé affective et sexuelle (Semaine SAS) s’est déroulée du 14 au 20 

octobre 2023. Le Cesas en tant que coordinateur de cette semaine de sensibilisation a fait appel aux 

partenaires acteur.rices dans le domaine de la santé affective et sexuelle au Luxembourg. Ensemble, 

nous proposons des formations et événements qui s’adressent notamment aux professionnel.les. 

Les objectifs de la semaine SAS sont : 

- La promotion et la sensibilisation à la SAS auprès des professionnel.les et du grand public 

- Le renforcement et le développement du réseau 

- L’apport et le développement de nouvelles expertises en matière de SAS 

- La valorisation et la promotion des compétences/services/activités existants et le partage de bonnes 

pratiques. 

Le programme (cf. annexes) comprend au total 23 événements proposés par 21 partenaires différents 

et couvrant des aspects suivants : 

• Enfance, jeunesse, familles et diversité 

• Formations et outils pédagogiques 

• Santé publique 

• Personnes à besoins spécifiques 

• Prévention des violences sexuelles. 

Malgré le fait que sur les 23 événements prévus seulement 12 ont pu avoir lieu, les activités et 

événements ont compté au total 299 participant.es (plusieurs personnes ayant participé à plusieurs 

activités). Les ateliers/événements les plus fréquentés : 

• « Trauma intergénérationnel », en ligne (30 personnes), org. : Véronique Durand/Cesas 

• « Pornos in der Hosentasche », en ligne (32 personnes), org. : ZEV 

• « Sexuelle Darstellungen im Netz », en présentiel (21 personnes), org. : KJT 

• « Journée Toolkit », en présentiel (69 personnes), org. : Cesas et partenaires LTAS 

• « Foire didactique », avec plus ou moins 60 visites au stand Cesas, org. : Okaju et partenaires. 

Les annulations concernent majoritairement les offres pour un public spécialisé (secteur des personnes 

âgées/démentielles et des personnes à besoins spécifiques) ainsi qu’un partenaire obligé d’annuler ses 

activités à la suite d’un incident interne.  

Néanmoins, les partenaires dressent un bilan positif de cette 4ème Semaine SAS en mettant en avant la 

diversité de la programmation et des formations, l’excellente organisation, l’intérêt des 

professionnel.les et l’opportunité de sensibilisation générale en la matière. La durée (une semaine) et 
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le moment de la Semaine SAS (en octobre) conviennent à 80% des partenaires. La pertinence des 

thèmes abordés est validée à 100%. Malheureusement, seulement 20% des partenaires ont participé 

aux événements d’autres partenaires. Les objectifs généraux (cf. ci-dessus) semblent donc atteints, bien 

que la promotion de la Semaine SAS auprès du grand public peut être améliorée. 

Le Cesas prévoit une 5ème édition de la Semaine SAS en 2025 seulement ; la date retenue à ce stade est 

du 12 au 23 mai 2025. 

 

2. Santé publique/ Au niveau de la mission à destination des professionnel.les de santé 

 

L’objectif principal à relever au niveau de la santé publique reste de sensibiliser les professionnel.les de 
santé à l’importance de la formation continue liée à la santé affective et sexuelle, composante 
transversale de la santé humaine. La formation continue n’étant pas obligatoire pour certaines 
professions de santé, le Cesas travaille aussi avec des associations professionnelles, des écoles de 
spécialisation ou encore l’Université du Luxembourg. Ce volet du Cesas a démarré en juillet 2019. 
 

3.1 Formation pour les étudiant.es en médecine : cours sur la santé sexuelle et 

reproductive à l’Université de Luxembourg (19 mars 2023) 

À la suite des formations de 2020 et de 2022, la collaboration avec la Faculté de médecine a continué 
en 2023 avec une reprise d’une formation s’adressant aux étudiant.es en 1ère année de bachelor en 
médecine.  
L’objectif de cette formation est de sensibiliser et d’initier futur.es médecins à l’importance de la santé 
affective et sexuelle dans le contexte de la santé globale et de les familiariser avec les principaux 
concepts et priorités en la matière.  
En collaboration avec l’Université de Luxembourg/Faculté de médecine, deux médecins du Planning 
Familial et la chargée de santé publique du Cesas ont animé ce cours de 3h sur la santé sexuelle et 
reproductive. 40 étudiant.es ont suivi cette séance le 19 mars 2023.  
 
Une nouvelle séance de cette formation a eu lieu le 3 novembre 2023 ; intervenantes : une médecin du 
Planning Familial et la chargée de santé publique du Cesas. 5 participant.es 
 

3.2 Colloque contraception 

Le 26 septembre 2023, journée mondiale de la contraception, le Cesas a organisé la 2ème édition du 

colloque sur la contraception « La contraception : au croisement des rapports de forces et 

d’émancipations », avec 7 intervenant.es d’horizons divers (cf. programme en annexe). Lors de la 

journée en ligne, 35 personnes sont restées connectées (70 inscrit.es). La rediffusion du colloque a 

permis 68 vues.  

 

3.3 Lunch-débats  

Proposés en ligne sur l’heure de midi, le format du lunch-débat vise les professionnel.les tout 
comme un public intéressé par des questions spécifiques, des exemples de bonne pratique ou 
des échanges de perspectives multiples. En 2023, 2 lunch-débats ont eu lieu. 

« La contraception testiculaire thermique, dynamiques et les enjeux actuels » 
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Organisé en format de présentation et d’échange en ligne, ce Lunch-débat a eu lieu le 18 avril 2023 avec 

une jeune chercheure, qui a partagé les conclusions de son travail de fin d’études en interne avec les 

équipes du Planning Familial. (12 participant.es).  

« La ménopause : entre reconnaissance des réalités multiples et libération des diktats 
sociaux » 
Ce 2e lunch-débat de l’année a eu lieu le 17 octobre, la veille de la Journée internationale de la 

ménopause. Trois intervenantes de profils différents (une gynécologue-obstétricienne, une 

psychologue-sexologue, une auteure-activiste) traitaient de manière complémentaire la ménopause 

dans l’objectif de détabouiser le sujet de la ménopause et de questionner sur ce qui empêche la 

reconnaissance des réalités multiples liée à cette étape de la vie des femmes.  

Avec l’intervention du Planning Familial. (11 participantes).  

 
 

4. Au niveau de la prévention « Violences et abus » 

 

Au sein du pôle Violences, deux objectifs sont poursuivis le long de cette année 2023 :  

• la facilitation du travail en réseau des professionnel.les de première ligne, notamment au sein 

de la plateforme Vivons sans Violence ;  

• le soutien des professionnel.les, notamment du secteur de l’éducation, par l’organisation de 

formations leur permettant d’acquérir les clés de compréhension, les outils et les pistes d’action 

en termes de prévention et d’orientation des enfants et des jeunes.  

 

4.1 Exploration du parcours de la victime de violences 

 

Depuis la création de la plateforme Vivons sans Violence en 2021, le Cesas 

s’efforce de faciliter le travail en réseau des professionnel.les de première 

ligne prenant en charge les victimes de violences sexuelles et domestiques 

dans l’objectif à long terme d’améliorer le parcours de soin des victimes. Après 

s’être considérablement élargi en 2022, l’année 2023 a été consacrée à la 

consolidation de la plateforme et au début de conceptualisation du projet 

d’outil d’orientation. Actuellement, cette plateforme réunit 24 

structures/indépendant.es5 d’horizons divers et reste ouverte à d’autres 

acteur.rices de terrain intéressé.es.  

Afin de mieux organiser la réflexion et le travail au sein de ladite plateforme, 

le Cesas a créé un comité de pilotage constituée de 7 membres et servant de moteur et d’organe 

exécutif. Ce comité est un forum de discussion, d’échange et de concertation entre expert.es de 

première ligne. Trois réunions de concertation ont eu lieu depuis la mise en place, en avril, en août et 

en novembre.  

Parmi les activités établies de la plateforme, nous retrouvons les échanges entre pair.es permettant aux 

membres d’échanger sur leurs postures, leurs pratiques, les outils et obstacles rencontrés. L’échange 

entre pair.es du mois d’avril était centré sur la présentation d’un outil d’évaluation de la dangerosité 

 
5 Structures membres de la plateforme : Médecins du Monde, Planning Familial, Dispositif Bientraitance, OKaJu, Centre 

LGBTIQ+Cigale, InfoMann, Ligue HMC, Umedo, Fondation Maison Porte Ouverte, Alupse, Pro Familia, Femmes en Détresse, 

CNFL- Foyer Sud, SAV-SCAS, KJT, REVIBRA, OIM- Bureau Belgique Luxembourg, CLAE, Passerell, La Main Tendue 



17 
 

codéveloppée par une membre de la plateforme (16 participant.es). L’échange entre pair.es prévu pour 

le 15 novembre sur le travail social créatif a été reporté au mois de janvier 2024. 

Dans le cadre de l’édition 2023 de l’Orange Week, la plateforme a organisé un événement intitulé 

« L’Amour et les forêts - mécanismes de l’emprise dans le couple ». Deux projections du long-métrage 

L’Amour et les forêts de Valérie Donzelli ont eu lieu au Forum Geesseknäppchen les 29 et 30 novembre.  

Les projections étaient suivies d’un atelier d’échange (avec présentation d’outils) pour les personnes 

concernées/professionnel.les et d’un atelier de sensibilisation sur les mécanismes de la violence au sein 

du couple pour les groupes scolaires. Les ateliers furent animés par des expertes de la plateforme. 85 

participant.es (dont 2 groupes scolaires) ont assisté aux deux projections.  

 

4.2 Prévention des abus sexuels sur enfants  

La coopération avec le Service des Droits de l’Enfant (SDE) au sein du MENJE et l’IFEN concernant la 

sensibilisation des enseignant.es aux sujets des abus sexuels sur enfants s’est poursuivi en 2023.  

En tant qu’acteur.rices de terrain et expert.es dans la prise en charge d’enfants victimes de violences 

sexuelles, Alupse Dialogue, Kanner- a Jugendtelefon KJT et le Parquet contribuent à cette formation. 

Deux séances d’information organisées avec l’IFEN pour les enseignant.es du cycle 3 resp. 4.2 

permettent d’introduire la thématique des abus sexuels sur enfants, leur prévention et les organisations 

d’aide et/ou de signalement et de présenter l’adaptation luxembourgeoise du livre « Stop aux violences 

sexuelles faites aux enfants » (cf. aussi pages 11-12 dans ce rapport).  

 

• Deux autres formations thématisant la question des violences sexuelles sur mineur.es furent 
conceptualisées par le Cesas et organisées en 2023 (cf. page 11 dans ce rapport): 

•  « Prävention von sexueller Gewalt an Kindern », avec Marie Marshall, formatrice spécialisée 

sur les questions d’abus sexuels et de prévention. Cette formation était destinée aux 

professionnel.les de l’éducation formelle.  

•  « Aborder la question des violences sexuelles avec les enfants », avec Annick Faniel, sociologue 
et directrice du CERE (Centre d’Expertise et de Ressources pour l’Enfance, Belgique). Cette 
formation était destinée aux professionnel.les du secteur de l’éducation non-formelle.  

 
 

6. Plus de projets – échanges, rencontres, formation continue 
 

- 21 février et 21 juin : échange sur les pratiques, concepts et matériaux concernant l’éducation 

sexuelle avec 2 personnes du Script 

- 20 avril : Consultation-échange avec la rapporteuse spéciale des Nations Unies sur le droit à la santé 

- 4 mai : Réunion avec le directeur et la chargée de formation du Centre LGBTIQ+ Cigale 

- 15 juin : Rencontre avec l’Observatoire de la santé  

- 6 juillet : Rencontre avec Zenter fir exzessiivt Verhalen a Verhalenssucht (ZEV), BEESECURE et KJT 

pour développer de la formation en lien avec l’éducation sur la question de la pornographie et la 

prévention de l’addiction à la pornographie.  

- 11 juillet : Rencontre avec 4motion asbl concernant une collaboration au projet Criss Cross 

- 6 septembre : Rencontre avec l’ALMEVS (Association luxembourgeoise des médecins en voie de 

spécialisation) dans le but de créer plus de synergies avec les étudiant.es médecin en voie de 

spécialisation.  
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- 14 septembre : Rencontre avec Carole Devaux du LIH dans le cadre de sa fonction de présidente du 

comité de surveillance du SIDA, des hépatites et des maladies sexuellement transmissibles.  

- Délégation de la chargée de projet « Pôle prévention violences » dans le panel d’expert.es 

accompagnant le projet « Criss-Cross » financé par le CERV-2022-DAPHNE Program, et sous la 

coordination du  Well-being and Development Association ABD (SP), en collaboration avec 

ACRA (IT),  Cooperativa Lotta contro l'Emarginazione (IT),  Kosmicare (PT), 4MOTION (LU),  Health 

Service Executive (IE) et  Sevilla University (SP). Durée du projet : 2023-2025. 

- 19 octobre : Entrevue avec Dr. Najat Maalla M’jid, Représentante spéciale du Secrétaire général des 

Nations Unies, chargée de la question de la violence contre les enfants. 

- 14 novembre : Réunion avec le responsable Formation d’InterAction, une psychothérapeute 

d’Alupse et une formatrice de l’Institut für Sexualpädagogik en vue d’une collaboration de formation 

SAS s’adressant au secteur de l’Aide à l’enfance 

- 14 novembre : échange avec Fondation Cancer sur leur offre en matière de santé sexuelle et des 

pistes de collaboration Cesas-Fondation Cancer 

-  

 

- L’équipe du Cesas se forme à de multiples reprises (ateliers, conférences et formations) : 

o 8 février : Atlas Contraception 2023 (2 personnes) 
o 14 février : Atelier GAMS sur le clitoris (1 personne) 
o Jan-février : MOOC Victimes : Introduction à la victimologie (Université de Liège) (1 

personne) 
o 29 mars : 20 ans de législation contre la violence domestique organisée par le MEGA (2 

personnes) 
o 31 mars : Journée ASCLIF 2023 : Féminismes et sexualité féminine.  Sexualités plurielles 
o 21 avril : L’articulation entre la Convention d’Istanbul et les Conventions de Genève, 

formation de l’association Passerell/programme LEILAW (1 personne) 
o 12-13 mai: European Society of Contraception and Reproductive Health Virtual Seminar: 

Contraception matters more than ever (1 personne) 
o 8-12 mai : 90e Congrès de l’ACFAS (L'Association canadienne-française pour l'avancement 

des sciences) (1 personne) : 
▪ Travailler ensemble pour assurer la sécurité, l’autonomie et la santé de toutes les 

filles et les femmes 
▪ Perspectives interdisciplinaires sur les violences obstétricales, gynécologiques et 

reproductives : de la conscientisation à l’action ! 
o 26 mai : Formation Sexpowerment – Discrimination LGBTIQ+ 
o 2 juin : 8ème Journée Internationale de la Chaire Unesco Droits sexuels : PÉRINATALITÉ et 

DROITS HUMAINS (2 personnes du Cesas) 
o 9 juin : Webinaire avec la présence de Martin Winckler VGOR Belgique (2 personnes) 
o 7 novembre : Colloque DPO 2023 « L’inceste : Ecouter, accueillir et accompagner les 

victimes » (1 personne) 
o 14 novembre : Colloque « Lutte contre les violences faites aux femmes : Santé des femmes, 

se reconstruire » (1 personne) 
o 4 décembre : ZKPF - Kindesmisshandlung – Täter:innen und ihre Systeme. 

Erscheinungsformen und Besonderheiten im Umgang mit betroffenen (Familien-)Systemen 
(1 personne) 

o 7 décembre : LEILAW: La violence domestique dans le contexte migratoire (1 personne) 
o 13 décembre : ZKPF - Betroffene von (onlinebasiertem) sexuellem Kindesmissbrauch 

 
- Stages : En 2023, le Cesas, en collaboration avec le Planning Familial, a accueilli 2 étudiantes 

universitaires lors d’un stage pratique (4 mois) et d’observation (1 mois). 

https://abd.ong/ca/
https://www.acra.it/
https://www.cooplotta.org/
https://www.kosmicare.org/
https://www.4motion.lu/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.us.es/
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7. À l’écoute 
 

En 2023, le Cesas a reçu une trentaine de demandes qui lui ont été adressées en tant que Centre 

national de référence pour la promotion de la santé affective et sexuelle. Evoluant vers un acteur de 

plus en plus connu, le Cesas est approché notamment par les étudiant.es et professionnel.les, qui lui 

adressent les demandes suivantes : 

1. Demandes d’information, de documentation et de formation ; 

2. Demandes de participation à une activité/de présentation du Cesas ; 

3. Demandes d’aide sollicitées sur une problématique particulière en lien avec la santé affective et 

sexuelle.  

Par rapport au dernier point, il est important de soulever que dans la très grande majorité des cas, ces 

demandes proviennent du secteur éducatif (écoles fondamentales, lycées, foyers, maisons relais) et ils 

concernent toujours majoritairement la prise en charge des comportements sexuels allant d’agressions 

sexuelles observées jusqu’à la sensibilisation sur le phénomène de l’hypersexualisation en classe. Pour 

donner suite à ces demandes, le Cesas, qui n’intervient pas directement sur le terrain, transfère ces 

demandes aux acteur.rices du terrain compétent.es en la matière, notamment le Planning Familial, la 

HIV Berodung de la Croix-Rouge luxembourgeoise, le Centre LGBTIQ+-Cigale, Alupse Dialogue et Kanner- 

Jugendtelefon.  

 

 

8. Perspectives 
 

11 ans depuis la mise en place du PAN SAS, la santé affective et sexuelle continue à avoir besoin de 

promotion, de développement et d’intégration en tant qu’approche holistique. Le Cesas, un acteur 

parmi d’autres, reste engagé pour atteindre les objectifs du PAN SAS.  

L’année 2024 sera décisive pour établir le Cesas en une structure autonome, un processus qui devra se 

faire en collaboration avec les quatre ministères porteurs du PAN SAS, dont prioritairement le ministère 

de la Santé et de la Sécurité sociale. 

Il est essentiel de consolider et de poursuivre la mission de formation des multiplicateur.rices 

prioritairement dans le secteur socio-éducatif, mais aussi dans les secteurs psychosocial et de la santé. 

Ainsi, le programme de formation Let’s Talk about Sex ! (LTAS), orienté sur la tranche d’âge des 

adolescent.es et jeunes à partir du cycle 4 de l’enseignement fondamental, sera maintenu. Le Cesas 

s’attend à ce que la promotion de l’ensemble des formation théoriques et pratiques incite plus de 

professionnel.les à suivre ce parcours de formation et à développer les compétences de base en 

éducation affective et sexuelle. 

Afin de poser les bases pour une sexualité épanouie et responsable de la personne, la petite enfance 

(PE) relève d’une grande l’importance. La sensibilisation et la formation des professionnel.les de la 

petite enfance ainsi que des parents y comptent pour beaucoup. Parmi les professionnel.les, les 

pédiatres seront ciblé.es pour transmettre à l’enfant et à ses parents les informations nécessaires sur la 

sexualité infantile, car un développement psychosocial réussi est le gage d’une sexualité épanouie plus 

tard. 
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À mi-terme, le Cesas prévoit la mise en place d’une plateforme « éducation affective et sexuelle », 

regroupant les formateur.rices LTAS et PE/les professionnel.les de terrain pour échanger, réfléchir et 

faire des propositions sur les pratiques, les besoins, les qualifications en matière d’une éducation 

complète à la sexualité en lien avec les standards de l’OMS. 

En matière de santé publique, le Cesas envisage une campagne de sensibilisation autour de la 

contraception s’adressant aux professionnel.les de la santé (médecins, pharmacien.nes…). Cela permet 

de valoriser le site de référence www.macontraception.lu  et de promouvoir des bonnes pratiques de 

prescription/délivrance de la contraception en capitalisant sur la mise à disposition gratuite de la plupart 

des moyens de contraception (en vigueur depuis juin 2023). 

Après une phase de consolidation, la plateforme « Vivons sans Violence » sous la coordination du Cesas, 

souhaite mettre en œuvre le projet d’outil d’orientation afin de soutenir les victimes, leur entourage et 

les professionnel.les le long du parcours de soins.  

Une 5e Semaine de la santé affective et sexuelle aura lieu du 12 au 23 mai 2025, l’année 2024 servira à 

revoir/adapter, ensemble avec les partenaires, le concept de cet événement de sensibilisation, de 

formation et de mise en réseau. 

La 3e édition de la brochure « Réseau des acteurs et services de la santé affective et sexuelle », élargie 

et plus ergonomique, et l’évaluation du projet Let’s Talk about Sex !, ceci sous la coordination de la DiSa, 

sont également prévues en 2024. 

Si d’un côté les attentes au Cesas sont multiples, les opportunités d’innover et de contribuer à une 

meilleure santé affective et sexuelle de la population au Luxembourg le sont aussi. Le développement 

du Cesas au-delà de 2024 dépendra des ressources qui lui seront attribuées et qui doivent permettre 

e.a. d’établir un Centre de documentation sur la santé affective et sexuelle et de professionnaliser la 

communication du Cesas avec le grand public, les professionnel.les et d’autres groupes cibles. 

 

Il y a encore du chemin à faire afin de vulgariser la notion de santé affective et sexuelle, dans son 

approche holistique et positive. Dédié à la promotion de la santé affective et sexuelle, le Cesas reste 

particulièrement reconnaissant du dynamisme et de l’engagement de l’ensemble des acteur.rices 

impliqué.es. 

 

 

À ne pas oublier :  

 

Le travail du Cesas repose sur la confiance  

et l’engagement de nombreux acteur.rices.  

Merci à eux/elles. 
 

  

http://www.macontraception.lu/
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9. Annexes 

9.1. Synoptique liste des partenaires 

 

Nom Projet/s Type de partenariat 

4Motion Site web « safersex.lu » Comité de pilotage 

ALMEVS  Information sur SAS auprès membres 

Alupse Dialogue Brochure « Stopp! Keine 
sexuelle Gewalt gegen Kinder“ 

Formateur.rices 
Expertise 

ANIJ (Agence Nationale pour 
l’Information des Jeunes) 

JugendInfo Informations SAS et réseau SAS 

BEE SECURE LTAS Expertise handicap 
Formateur.rices 
Rédaction matériel  
Organisation événement SAS 

Centre LGBTIQ+ Cigale LTAS 
Semaine SAS 

Formateur.rices 
Expertise 
Organisation événements SAS 
Rédaction matériel 

CID Fraen an Gender Semaine SAS Organisation événement SAS 

DiSa LTAS 
Santé sexuelle/IST 

Coordination et financement projet LTAS 
Expertise Cesas en matière de santé 
sexuelle 

ECPAT Luxembourg LTAS Formateur.rices 
Rédaction matériel Organisation 
événement SAS 

Elisabeth handicap GT éducation sexuelle 
Semaine SAS 

Expertise handicap 
Formateur.rices 
Rédaction matériel  
Organisation événement SAS 

EPF European parliamentary 
Forum for Sexual and 
Reproductive Rights 

Contraception Atlas Information et échange 
Cesas est point relais en matière de 
contraception  

FEDAS Formation secteur éducation 
non-formelle 

Organisation formations 

Femmes en détresse et 
Service Oxygène 

LTAS 
Semaine SAS 

Formatrices 
Organisations événements SAS 
Rédaction matériel 

HIV Berodung Croix-Rouge 
luxembourgeoise 

LTAS 
Semaine SAS 

Formateur.rices 
Organisation événements SAS 
Rédaction matériel 

IFEN Formation secteur éducation 
formelle 

Organisation formations 

Info Handicap GT éducation sexuelle Collaboration/organisation événement 
ou formation SAS 

Info Mann Semaine SAS Organisation événements SAS 
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KJT-Kanner-Jugendtelefon LTAS 
Brochure « Stopp! Keine 
sexuelle Gewalt gegen Kinder“ 
Semaine SAS 

Formateur.rices 
Organisation événements SAS 

Ligue HMC LTAS 
Semaine SAS 

Expertise handicap 
Formateur.rices 
Rédaction matériel  
Organisation événement SAS 

OKaJu Semaine SAS Organisation événement SAS 

Planning Familial  LTAS 
Lunch débats 
Semaine SAS 
Formation ESA bachelors en 
médecine 

Gestionnaire 
Expertise 
Formateur.rices 
Organisation événements SAS 
Rédaction matériel 

Rainbowcenter Semaine SAS Organisation événements SAS 

Script Coffret SAS pour 
enseignement fondamental 

Expertise Cesas 

Service des Droits de l’enfant 
/MENJE 

Brochure « Stopp! Keine 
sexuelle Gewalt gegen Kinder“ 

Organisation formation 

Uni.lu Genderday 
Formation ESA bachelors en 
médecine 

Organisation formation 

Ville de Luxembourg Conférence Hypersexualisation Logistiques événement 
Participation financière 

ZEV Semaine SAS Formateur.rices 
Organisation événement SAS 

Médecins du Monde 
Planning Familial 
Dispositif Bientraitance 
OKaJu 
Pro Familia 
Info Mann 
Ligue HMC 
Umedo 
Fondation Maison Porte 
Ouverte 
Alupse 
Femmes en Détresse 
CNFL- Foyer Sud 
SAV-SCAS  
Centre LGBTIQ+ Cigale 
KJT 
REVIBRA 
OIM 
CLAE 
Passerell 
La Main Tendue  
Et 4 indépendant.es 

Plateforme Vivons sans 
Violence (VsV) 

Formation, information et sensibilisation 
de tiers 
Formation et échanges entre pairs 
Mise en réseau 
Projets communs en vue de 
l’amélioration du parcours des victimes 
de violences domestiques et sexuelles 
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9.2. Participations chiffrées 

 

 
 

FORMATION/EVÉNEMENT 

 
PERSONNES 
EDUCATION 
FORMELLE 

(IFEN) 

PERSONNES 
EDUCATION 

NON-
FORMELLE 

(FEDAS) 

 
PERSONNES 

AUTRES/ 
CESAS 

 
PUBLIC 

SPÉCIALISÉ 

 
TOTAL 

Let’s Talk about Sex ! 80 26 55  161 

Contraception 4 2 4  10 

Diversité sexuelle, corporelle et de genre 8 1 5  14 

Violence et droits sexuels 7 8 9  24 

Nouveaux médias 9 3 8  20 

Puberté-anatomie 13 5 6  24 

Journée pratique : Toolkit LTAS 39 7 23  69 

Stopp! Keine sexuelle Gewalt 

gegen Kinder (2 séances en ligne) 

 

299 

    

299 

Hypersexualisation  

(conférence et formation) 

  

14 

 

60 

  

74 

Prävention sexuelle Gewalt  

(en présentiel+en ligne) (2 

formations) 

 

14 

 

14 

   

28 

Adolescent.es auteur.es de 

violence sexuelle  

(en présentiel+en ligne) 

  

19 

   

19 

Trauma intergénérationnel  

(en ligne) 

    

30 

 

30 

 

SAS travailleur.euses de jeunesse 

  

30 

   

30 

Lunch débat (en ligne)   11 12 23 

Ménopause   11  11 

Contraception thermique    12 12 

Colloque Contraception  

(en ligne+rediffusion) 

    

105 

 

105 

Genderday/SAS Uni.lu    171 171 

ESA/SAS Bachelor médecine  

(2 séances) 

    

45 

 

45 

Formation entre pair.es 

(Plateforme VsV) (en ligne) 

    

16 

 

16 

Orange Week/Emprise   85  85 

 

Totaux Cesas 

 

393 

 

103 

 

211 

 

379 

 

1.086 

Semaine SAS 2023  

(autres organisations que Cesas) 

 

29 

  

89 

 

118 

Totaux 525 211 468 1.204 
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9.3 Communiqué de presse            13 septembre 2023 

La rentrée sera marquée par une Semaine de sensibilisation à la santé affective et 

sexuelle, du 14 au 20 octobre 

A l’occasion de la rentrée, le Centre national de référence pour la promotion de la santé affective et 

sexuelle (Cesas)6 présente ses actions de sensibilisation, de formation et de mise en réseau. Le Cesas, 

inauguré en 2018, poursuivra sa stratégie pour soutenir les professionnel.les via des formations et des 

outils et de rendre accessible les informations liées à la santé affective et sexuelle (SAS). Composante 

importante et indissociable du bien-être physique, psychique et mental de chaque personne, la santé 

affective et sexuelle nous concerne toutes et tous.  

La 4ème édition de la Semaine de la santé affective et sexuelle 

Du 14 au 20 octobre, et sous la coordination du Cesas, une vingtaine d’acteur.rices, associations et 

institutions engagé.es en matière de santé affective et sexuelle au Luxembourg participent à la 4ème 

édition de la Semaine de la santé affective et sexuelle. A travers 23 événements aux formats différents, 

cette semaine offre aux professionnel.les ainsi qu’à tout public intéressé la possibilité de découvrir ou 

approfondir de nombreux aspects de la santé affective et sexuelle, autour des thématiques suivantes :  

- Enfance, jeunesse, familles et diversité 

- Formations et outils pédagogiques 

- Santé publique 

- Personnes à besoins spécifiques et 

- Prévention des violences sexuelles. 

Les événements, désormais accessibles en ligne, auront lieu à différents endroits au pays et sont 

gratuits sauf mention contraire. Toutefois, une inscription est requise pour la plupart des activités. 

A l’occasion de la Journée mondiale de la ménopause le 18 octobre, le Cesas et le Planning Familial 

proposent un lunch-débat (en ligne) pour discuter de la question de la reconnaissance des réalités et 

de la libération des diktats sociaux toujours présents autour de cette période de vie. Sophie Kune, 

storytelleuse et auteure du livre « Ménopausée et libre ! » sera l’invitée aux côtés de Dre Brigitte 

Marchand, gynécologue, et d’Anne-Marie Antoine, psychologue-sexologue, au Planning Familial. 

 

Multiples facettes de la contraception 

Avec un colloque en ligne le 26 septembre à l’occasion de la Journée mondiale de la contraception, le 

Cesas poursuit ses efforts d’aborder les multiples facettes de la contraception, dont le Cesas salue le 

remboursement généralisé désormais effectif. « La contraception : au croisement des rapports de 

forces et d’émancipation » rassemble des intervenant.es d’horizons divers : gynécologie-obstétrique, 

droits sexuels, journalisme, recherche démographique, sexologie et militantisme. Ce 2ème colloque en 

 
6 La mission du Cesas, le Centre national de référence pour la promotion de la santé affective et sexuelle, consiste à : 

• Défendre et promouvoir les droits liés à la santé affective et sexuelle ; 

• Promouvoir la santé affective et sexuelle à travers l’information, la formation, la sensibilisation ; 

• Créer un réseau d’acteurs et de ressources en santé affective et sexuelle ; 

• Soutenir les professionnel.les par des formations, des outils et de la documentation de qualité ; 

• Veiller à l’accès égalitaire à une information neutre dans le domaine de la santé affective et sexuelle. 

Géré par le Planning Familial, le Cesas est accompagné du ministère de la Santé, du ministère de la Famille, de l’Intégration et à la Grande 

Région, du Ministère de l’Egalité entre les femmes et les hommes et du Ministère de l’Education nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse. 
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ligne et en français s’adresse prioritairement aux professionnel.les de la santé et du secteur socio-

éducatif.  

Toolkit Let’s Talk about Sex ! – outiller ceux et celles qui travaillent avec les jeunes 

La formation des multiplicateur.rices, une priorité pour le Cesas, vise à outiller au mieux les 

professionnel.les pour assurer un accès à l’éducation à la santé affective et sexuelle complète et 

adaptée aux différents publics. Le Cesas met en œuvre cette priorité en collaboration avec un groupe 

de formateur.rices expert.es du terrain à l’initiative de de la création du nouveau « Toolkit - Let’s Talk 

about Sex ! ». Destiné aux professionnel.les du secteur socio-éducatif travaillant avec les jeunes, cette 

nouvelle mallette pédagogique, complémentaire au guide théorique publié en 2020, propose aux 

professionnel.les 30 activités concrètes à faire en classe/groupe pour réussir des séances d’éducation 

à la santé affective et sexuelle. Les activités ont été validées par des expert.es en éducation sexuelle 

et affective. Un recueil de consignes sur la posture professionnelle incluant également les concepts de 

base liés à l’animation en éducation affective et sexuelle complète la mallette. 

Lors de la Semaine de la santé affective et sexuelle, toute une journée, en occurrence le 19 octobre, 

sera consacrée à une formation pratique autour de ce nouvel outil. Elle aura lieu au Forum 

Geesseknäppchen et sera animée par les expert.es auteur.es des activités pédagogiques du Toolkit.  

A partir de la rentrée, d’autres formations autour du projet « Let’s Talk about Sex ! », la prévention des 

violences sexuelles sur mineur.es et les adolescent.es auteur.es de violences sexuelles seront 

proposées via les agences IFEN et FEDAS. 

Information, réseautage et sensibilisation 

Sensibilisation et information adaptées aux besoins, développement des connaissances et des 

compétences en matière de santé affective et sexuelle ainsi que renforcement du réseau des 

acteur.rices du terrain, voilà l’approche du Cesas pour promouvoir la santé affective et sexuelle, au 

bénéfice de toutes et tous. 

Liens vers : 

- Le programme de la Semaine de la santé affective et sexuelle 

- Le colloque « Contraception » 

- Les formations en matière de santé affective et sexuelle 

 

https://www.cesas.lu/perch/resources/2306sasprogramme-final.pdf
https://www.cesas.lu/perch/resources/programme-avec-lien-court-version-numerique.pdf
https://www.cesas.lu/fr/formation.php


         C  ll  que 
    c  ntraception    

La contraception: au croisement
des rapports de forces et

d’émancipation



En ligne
Le 26 septembre 2023

Inscription et
programme complet  : 



Pr   gramme Coll   que contracepti   n 2023    
La contraception: au croisement des 
rapports de forces et d’émancipation

Le 26 septembre 2023







8h45

9h45

10h45

11h00

11h45

12h30

13h30

14h15

15h00

15h15

Mot de bienvenue du Cesas

Démystifier le vrai du faux : impact de l’accès à la contraception 
Neil Datta, Fondateur et directeur général du European Parliamentary
Forum for Sexual and Reproductive Rights

Contraception et personnes grosses : pistes pour une approche non
grossophobe
Pelphine, Militante et co-fondatrice de Fat friendly et Dre Charlotte de
Gelas, Gynécologue et obstétricienne au CHU de Saint-Pierre à Bruxelles

Pause

La stérilisation contraceptive, un outil de libération ?
Laurène Lévy, Journaliste santé, rédactrice en chef adjointe du site
Allodocteurs.fr et autrice du livre Mes trompes, mon choix ! 

9h00

La contraception d’urgence, un nouvel outil en ligne 
Claudine Cueppens, Chargée de mission Publications et Outils au CEDIF,
centre de documentation et d’information de la FLCPF 

Pause midi

Les raisons du rejet de la contraception hormonale
Dre Mireille Le Guen, Démographe, en post-doctorat à l'Ined et à
l'UCLouvain

Contraception à l’âge hypermoderne : autonomie ou désaffiliation ?
Dre Danielle Choucroun, Médecin-sexologue au Planning Familial et
correspondante au Luxembourg pour la Chaire UNESCO Santé sexuelle et
droits humains. 

Pause

L'autonomie face à la contraception: comment la garantir ? Quelles
sont ses entraves ? 
Table ronde entre panélistes

16h00 Evaluation et mot de clôture



         Déi bescht Verhütung 

ass déi, déi ech selwer eraussichen !         Déi bescht Verhütung 

ass déi, déi ech selwer eraussichen !

A MELHOR CONTRACEÇÃO, É AQUELA QUE EU ESCOLHO.

THE BEST CONTRACEPTION IS THE ONE I CHOOSE.

LA MEILLEURE CONTRACEPTION, C’EST CELLE QUE JE CHOISIS.

DIE BESTE VERHÜTUNG IST DIE, DIE ICH SELBER WÄHLE.

THE BEST CONTRACEPTION IS THE ONE I CHOOSE.A MELHOR CONTRACEÇÃO, É AQUELA QUE EU ESCOLHO.

A website to answer all your  
questions about contraception: 
•	 Which contraceptive suits me?

•	 How much does contraception cost? *  

•	 Which contraceptives protect against sexually 
transmitted infections?

•	 When should emergency contraception  
be taken? 

•	 Is withdrawal an effective method?

•	 Does hormonal contraception cause  
weight gain?

•	 How to manage taking the pill while travelling  
in a country with time difference?

For answers to all these questions,
it’s on mycontraception.lu!

Um site para responder a todas as suas 
perguntas sobre contraceção: 
•	 Que contraceção devo usar?

•	 Quanto custa a contraceção? *
•	 Que contracetivos protegem contra as  

infeções sexualmente transmissíveis?

•	 Quando é que a contraceção de emergência 
deve ser tomada?

•	 O coito interrompido é um método eficaz?

•	 A contraceção hormonal engorda?

•	 Como se consegue tomar a pílula num  
país com diferença horária?

As respostas a todas estas perguntas  
estão em minhacontracecao.lu!

It is the national reference website providing useful 
and reliable information on contraception available 
in Luxembourg: explanations, graphics, videos and a 
“frequently asked questions” section. 
This website was developped with field experts and 
health professionnals. 

É o site de referência nacional que reúne todas as 
informações úteis e fiáveis sobre a contraceção dis-
ponível em Luxemburgo: explicações, diagramas, 
vídeos e uma secção de perguntas frequentes.
O site foi desenvolvido em parceria com peritos na 
área e profissionais de saúde.

*  As of April 2023, the majority of contraceptives 
are FREE in Luxembourg for people affiliated with the 
National Health Fund (CNS), with no age limit. Some 
exceptions apply. 

*  A partir de abril de 2023, a maioria da contra­
ceção é GRATUITA no Luxemburgo para qualquer 
pessoa afiliada à Caixa Nacional de Saúde (CNS), sem 
limite de idade. Aplicam-se algumas exceções.

http://mycontraception.lu
http://minhacontracecao.lu


E gemeinsame Projet vun:

Contact/Kontakt: contact@cesas.lu 

LA MEILLEURE CONTRACEPTION, C’EST CELLE QUE JE CHOISIS.DIE BESTE VERHÜTUNG IST DIE, DIE ICH SELBER WÄHLE.

Un site pour répondre à toutes  
vos questions sur la contraception : 
•	 Quelle contraception utiliser ?

•	 Combien ça coûte la contraception ? *
•	 Quelles contraceptions protègent contre les 

infections sexuellement transmissibles ?

•	 Quand prendre une contraception d’urgence ?

•	 Le retrait est-il une méthode efficace ?

•	 La contraception hormonale fait-elle grossir?

•	 Comment gérer la prise de pilule dans un pays 
avec décalage horaire?

Pour les réponses à toutes ces questions,  
c’est sur macontraception.lu ! 

Eine Website, die alle Ihre Fragen 
zum Thema Verhütung beantwortet: 
•	 Welche Verhütungsmethode wählen?

•	 Was kostet dieses Verhütungsmittel? *
•	 Welches Verhütungsmittel schützt vor sexuell 

übertragbaren Infektionen?

•	 Wann die Notfallverhütung nehmen?

•	 Ist der Coitus interruptus (Rückzieher) eine 
sichere Methode ? 

•	 Führt hormonelle Verhütung zur  
Gewichtszunahme?

•	 Wie ist die Pille bei einer Zeitverschiebung  
einzunehmen?

Die Antworten auf diese Fragen und  
viele weitere gibt es hier: mengverhuetung.lu !

C’est le site national de référence rassemblant toutes 
les informations utiles et fiables sur la contraception 
disponible au Luxembourg : explications, schémas,  
vidéos et une foire aux questions. 
Le site a été développé en partenariat avec des ex-
pert·es du terrain et des professionnel·les de la santé.

* Depuis avril 2023, la majorité de la contracep­
tion est GRATUITE au Luxembourg pour toute per-
sonne affiliée à la Caisse nationale de Santé (CNS), et 
ce, sans limite d’âge. Certaines exceptions s’appliquent. 

Die nationale Referenzseite enthält alle nützlichen 
und verlässlichen Informationen zur Empfängnis-
verhütung in Luxemburg: Erklärungen, Diagramme,  
Videos und die Rubrik Fragen und Antworten. 
Die Website wurde zusammen mit Expert·inn·en 
auf diesem Gebiet und mit Gesundheitsfachkräften 
entwickelt.

 *  Seit April 2023 sind die meisten Verhütungs­
mittel in Luxemburg GRATIS für alle Personen erhältlich, 
die der Nationalen Gesundheitskasse (CNS) angehören, 
und dies ohne Altersgrenze. Es gelten einige Ausnahmen.

http://cesas.lu
http://pfl.lu
http://macontraception.lu
http://mengverhuetung.lu
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contact@cesas.lu  
(+352) 28 56 94 

 CesasLUX 

 cesas-luxembourg

 
MODALITÉS 

D’INSCRIPTION ET 
DÉTAILS : www.cesas.lu

Événements 

GRATUITS  
sauf mention 

contraire

JEUDI 19 OCTOBRE 2023

Toolkit “Let’s Talk about Sex!”: la nouvelle mallette 
pédagogique à destination des professionnel·les  
pour faciliter l’ESA avec les adolescent·es

08:30 – 17:30
Forum 
Geesseknäppchen

Journée de formation pratique 
pour professionnel·les des 
secteurs éducatifs formel et 
non formel

Org : Cesas et partenaires

Menstruatioun, Schwangerschaftsofbroch, Certificats  
de Virginité, Kierperlech Selbstbestëmmung – 
CID meets Planning Familial

18:00 – 19:30
CID Fraen an Gender
14, rue Beck  
L-1222 Luxembourg

Soirée d’échange pour grand 
public

Org : CID Fraen an Gender, Planning Familial

VENDREDI 20 OCTOBRE 2023

#Sexisme, #Cybersexisme

8:30 – 13:00 
FEDAS 
4, rue Joseph Felten 
L-1508 Luxemburg

Formation pour 
animateur·rices des secteurs 
psycho-médico-social et/ou 
de la jeunesse

Org : Cesas, Planning familial Infor-Femmes Liège

LGBTIQ+ et sexualité : de la prise de risques  
à la prévention et la réduction des risques

08:30 – 12:30 
Centre LGBTIQ+ CIGALE
16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

Formation pour tout public 
désireux de comprendre les 
mouvements récents qui 
concernent la SAS des jeunes 
LGBTIQ+ (<30 ans)

Org : Centre LGBTIQ+ CIGALE

Lebenslust statt Altersfrust – Sexualität im Wandel

09:00 – 12:00
GERO
20, rue de Contern
L-5955 Itzig

Workshop für 
Mitarbeiter*innen der 
Seniorenarbeit und alle 
Interessierten, die im 
professionellen Kontakt mit 
älteren Menschen sind

Org : GERO – Kompetenzzenter fir den Alter

VENDREDI 20 OCTOBRE 2023

Portes ouvertes au Planning Familial

12:00 – 13:00 
14:00 – 15:00 
16:00 – 17:00 
Planning Familial
6-8, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

Activité s’adressant aux 
professionnel·les

Org: Planning Familial

OHNE ROT ZU WERDEN – Sexualität und das Bedürfnis 
nach Nähe von Menschen mit einer Demenz

14:00 – 17:00 
Beim Goldknapp
8, Gruefwee,  
L-9147 Erpeldange-sur-Sûre

Atelier für Fachkräfte aus dem 
Sektor Pflege/Gesundheit und 
pflegende Angehörige

Org : Association Luxembourg Alzheimer

Slow-Dating

18:30 – 21:30 
Institut Saint-Joseph
2, rue de Wecker
L-6832 Betzdorf

Veranstaltung für Menschen 
mit einer Beeinträchtigung

Org : Die Arbeitsgruppe „Gefühls- und Sexualleben von 
Menschen mit Behinderung“ von Info Handicap

(...) 

(...) 



SAMEDI 14 OCTOBRE 2023

Flirten leicht gemacht

14:00 – 17:00
Day Center (Ligue HMC)
47, rue de Wiltz
L-2734 Luxembourg

Veranstaltung für Menschen 
mit einer intellektuellen 
Beeinträchtigung

Org : Ligue HMC

LUNDI 16 OCTOBRE 2023

De a- à halo- : Le spectre de la sexualité 

9:00 – 12:00
Rainbow Center
19, rue du Saint-Esprit
L-1475 Luxembourg

Atelier pour personnel socio-
éducatif qui travaille avec des 
jeunes à partir de 12 ans

Org : Rosa Lëtzebuerg – Rainbow Center

Les familles arc-en-ciel : comprendre l’homoparentalité

8h30 – 12h30
Centre LGBTIQ+ CIGALE
16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

Formation pour 
professionnel·les du secteur 
éducatif, médico-social et 
socio-éducatif rencontrant  
et/ou travaillant avec des 
enfants et parents de familles 
arc-en-ciel

Org : Centre LGBTIQ+ CIGALE

Trauma intergénérationnel/transgénérationnel :  
de quoi parle-t-on ?

14:00 – 17:30
En ligne

Webinaire pour 
professionnel·les 
accompagnant les victimes 
et/ou auteur·es de violences

Org : Cesas

Vater sein leicht(er) gemacht – Teens in-Team

17:00 – 19:00
Infos folgen

Workshop für Väter, mit Teens 
von 10-12 Jahren

Org : infoMann

MERCREDI 18 OCTOBRE 2023

Présentation d’un nouvel outil psychopédagogique :  
les livrets de sensibilisation à la violence domestique

9:00 – 11:00
En ligne via Teams

Présentation pour 
professionnel·les en 
contact avec des enfants et 
adolescent·es victimes de 
violence domestique ainsi que 
leurs familles et personnes de 
référence

Org : Service ALTERNATIVES, Pro Familia

Grandir différent :  
travailler avec des adolescent·es LGBTIQ+

08:30 – 12:30
Centre LGBTIQ+ CIGALE
16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

Formation pour 
professionnel·les de l’action 
éducative (formelle et non 
formelle), de l’aide à
l’enfance et à la famille et des 
secteurs médico-social et 
socio-éducatif

Org : Centre LGBTIQ+ CIGALE

Sensibilisierung „Menschen mit intellektueller 
Beeinträchtigung und sexuelle Vielfalt“
Workshops und offene Diskussionsrunde mit 
Erfahrungen und Fragen aus der Praxis

13:30 – 16:00
Versammlungsraum
im „Haus am Klouschter“
6, Av. Marie-Adélaïde 
L-5635 Mondorf-les-Bains

Veranstaltung für Fachkräfte 
und für Menschen mit 
Beeinträchtigung

Org : Elisabeth Handicap, Centre LGBTIQ+ CIGALE

Sexuelle Darstellungen im Netz: Was reizt Jugendliche? 
Was ist erlaubt, was nicht? Was brauchen Jugendliche 
zur (sexuellen) Identitätsfindung?

14:00 – 16:30
FEDAS 
4, rue Joseph Felten 
L-1508 Luxemburg 

Weiterbildung für Fachkräfte 
(Lehrkräfte, Erzieher*innen, 
Sozialarbeiter*innen etc.)

Org : Kanner-Jugendtelefon im Rahmen von BEE SECURE

MARDI 17 OCTOBRE 2023

Wat ass Léift...?

9:00 – 12:00
Cooperations Asbl  
8, Gruberbeerig  
L-9538 Wiltz

Treff fir jiddereen mat Froen 
iwwer Bezéiungen, Léift an 
Sexualitéit

Org : Cooperations Asbl, Planning Familial

Aimer, désirer, survivre :  
Travailler avec des personnes LGBTIQ+ en précarité

08:30 – 12:30
Centre LGBTIQ+ CIGALE
16, rue Notre-Dame
L-2240 Luxembourg

Formation pour 
professionnel·les des secteurs 
médico-social et socio-
éducatif travaillant dans le 
secteur de la précarité

Org : Centre LGBTIQ+ CIGALE

Pornos in der Hosentasche: zu viel, zu früh dank 
Digitalisierung?

11h00-12h30 
Online

Atelier für Fachkräfte, die mit 
Kindern und Jugendlichen 
arbeiten

Org: Zenter fir exzessiivt Verhalen a Verhalenssucht (ZEV)

La ménopause : entre reconnaissance des réalités 
multiples et libération des diktats sociaux

12:00 – 13:30 
En ligne

Lunch-débat à l’adresse du 
grand public

Org : Cesas en coopération avec le Planning Familial

Roundabout Aids

14:00 – 17:00
Rainbow Center
19, rue du Saint-Esprit
L-1475 Luxembourg

Parcours interactif pour tout 
public à partir de 13 ans

Org : HIV Berodung en collaboration avec le DropIn

La sauvegarde et la protection des droits de l’enfant

13:30 – 17:30
En présentiel,
plus d’infos suivront

Foire au matériel didactique 
et bourse d’informations pour 
pour professionnel·les ainsi 
que toute personne intéressée

Org : Ombudsman fir Kanner a Jugendlecher (OKAJU), Service 
des Droits de l’Enfant du Ministère de l’Éducation nationale, de 
l’Enfance et de la Jeunesse, UNICEF Luxembourg
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